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たい」のご紹介

子どもの学びに寄り添った、
画期的な教科書ができました！　
今号は、新版 生活科教科書
「せいかつ たんけんたい」の
内容を特集。
その魅力について、
教科書編集委員会代表の
嶋野道弘先生にポイントを
解説していただきました。

学習展開がひと目でわかる構成

嶋
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弘
ひ ろ

 
（前文教大学教授）

光村図書「せいかつ たんけんたい」
編集委員会代表 どんな　みつけかたが　

あるだろう。

まわりを　よく　みる においを　かぐ

さわる
なつを　みつけに　いって、
どんな　きもちに　なったかな。

こんな　ところに
かくれて　いたよ。

てつぼうが、
あつく　なって　いるね。
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どんな　ものが　みつかるかな。

せあかごけぐも

ちゃどくがの　ようちゅう

あしながばち
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こまめに　みずを　のみ、
すずしい　ところで　
やすもう。
そとから　かえったら、　
てを　あらい、
うがいを　しよう。

߁ࠃߌߟ�ࠍ߈

くさの　においが
するね。
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子どもの「せいかつ探検」を
学びにつなげる

ヨシタケシンスケさんの絵と言葉の世界

子どもの興味が
あふれ出す

意欲

多様性

自信

個別最適な
学び

自己肯定感

安心

学びに向かう力
人間性

スタート
カリキュラム
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協働的な学び

学習評価

見通し

主体的・対話
的で深い学び

思考力・判断力 
・表現力等の 
基礎

振り返り

環境構成

個別最適な
学び

多様性

知識及び
技能の基礎

汎用的スキル

見やすく充実した別冊資料編

子ども一人一人の
学びが広がる



子どもの興味があふれ出す

ヨシタケシンスケさんの 絵と言葉の世界
嶋野先生の
ここに注目！

一人一人の存在をありのままに認めること
から、授業づくりが始まります。ヨシタケ
さんのコーナーは、失敗しても大丈夫、人
と違ってもいいんだよ、自分が感じたこと
や思ったことが大事なんだよ、というメッ
セージにあふれています。先生方も、子ど
もの世界を楽しんでください。

ヨシタケシンスケさんの絵と言葉が、生活科の学びを、２年間ずっと応援してくれます。
教科書の中にたくさん登場するので、どんどんページをめくりたくなる、
これまでにない教科書になりました。

まだまだあります。ヨシタケさんのコーナー

３ページ大の大きなイラストから、スタートカリキュラムは始まります。子どもた
ちの「安心」「自信」「好奇心」をしっかり支える構成となっています。

2年間、生活科を学んできた子どもたちに宛てたヨシタケさんからのメッセージ。「せ
いかつ」と自分について改めて考え、これからの「せいかつ」につなげていく視点が
提示されています。

いちねんせいが はじまるよ（上巻6-8ページ）

「せいかつ」ってなんだろう（下巻98-100ページ）

▲下巻63ページ ▲下巻51ページ ▲上巻37ページ ▲上巻105ページ

ドキドキ、ワクワクをいっしょに感
じよう。あの子たちはどんな発見
をしたのかな。

学び方や感じ方は、一人一人違
う。違っていいし、違うからいい
んだ。自分らしく学んでいこう。

失敗したり、がっかりしたりする
こともある。うまくいかないときに
は、こんなふうに考えてみよう。

学んでいくと、気づかなかったこ
とが見えてくる。そして、ちょっと
成長した自分に出会えるんだ。

▲上巻６-8ページ

2 3 

ࠃࠆ߹ߓߪޓ߇޿ߖࠎߨߜ޿
えを　みて、
おはなし　しよう。

6 87

100
▲下巻100ページ



子どもの「せいかつ探検」を学びにつなげる

学習展開がひと目で わ かる構成
小単元は、活動が一覧できるよう、見開き完結の構成にしました。学習の進め方が
ひと目でわかるので、どの教室でも、生活科らしい学びの深まりが実現できます。

意欲と見通しをもつ
リアルな写真が「やってみたい」を引き出します。

学びを深める
学習過程が見える写真と考えるための
ヒントで、学びの深め方がわかります。

学びに引き込む！

学習環境がわかる！

夢中で取り組んでいるときの真剣な視線
や悩んでいるときの困り顔、そして願い
を達成したときの笑顔。一つ一つの表情
にこだわって写真を用意しました。子ど
もたちを学びの世界に引き込みながら、
気づきの質を高める原動力ともなります。

活動場面の写真には、積極的に学習環境を盛り込みました。
写真ならではのリアリティによって、「自分にもできる」「や
ってみたい」と子どもの意欲を喚起します。また、先生方
の授業づくりの参考にもなります。

学び方がわかる！
「学び方のヒント」を全ての小単元に設定しています。つま
ずいたときや試行錯誤するときに大切になる考え方や、活
動、表現のバリエーションのヒントを示しています。主体
的、対話的で深い学びにつながる手がかりとなります。

学習過程がわかる！
写真とふきだしの効果を生かして、学習の過程を提示し
ました。紙面を順に見ていくことで、どんな気づきをえ
て、どのように学びを深めていくのかを自然とイメージ
することができます。
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わたしたちの　まちは、
どんな　まちなのか
考
かんが

えよう。 友
とも
だちと　話

はな
し合

あ
う

まちの　大はっけんを　
あつめて、
どんな　気もちに　なったかな。

おきゃくさんの　えがおが　

いちばん　うれしいと　
言
い
って　いました。

きれいで　おいしい　ものを　
食
た
べて　もらいたくて、

わがしやさんに　なったそうです。

きせつの　わがしは、
どの　きせつでも　
作
つく
って　いるそうです。

おはやし会
かい
の　森口さんも、

みんなが　楽
たの
しそうだと　

うれしいそうです。
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どんな　ことを　
はっけんしたかな。

74

▲下巻74ページ

▲上巻44ページ　考え方のヒントを提示
▲上巻46ページ学びの深まり
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▲上巻44-45ページ
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嶋野先生の
ここに注目！

「学び方のヒント」は、学びの観点からいえ
ば、その小単元の「考えどころ」です。先生
の意図と子どもの思いや願いを共鳴させる
場面となり、声かけの参考や見取りのポイ
ントにすることができます。また、ここを
指導の山場としてイメージすることで、単
元計画を立てる際にも役立ちます。

嶋野先生の
ここに注目！

新版教科書は、活動や体験をしている写真がい
い。先生方には、子どもの表情、仕草や振る舞
い、眼差しなどから、写真に表出した学びの姿
を見取っていただけると思います。また、リア
ルな教室環境を積極的に提示しているので、授
業づくりにも役立ちます。
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教室掲示

ICT活用

座席等の工夫



ともだちと　くらべる

まいにち　みる

どう　すれば、ようすが　
わかるだろう。

はなの　せわを　して、
どんな　きもちに　なったかな。

やった。
めが　でた。 あたらしい　はっぱが

ふえたんだ。

まいにち　みずを　やろう。

まだ　めが　

でないな。

きのうと　かわった　ところは　どこかな。

せわを　しながら、
もう　すこし　まって
みましょうか。

㮮
�
㯥
㭽

㮪
㯛
㮙

34 35
単元の学習を見通しやすく示しました。
単元扉では、学習対象と子どもたちの写真をダイナミックに配置。魅力的な出会いによって、
活動への思いや願いをもてるようにしました。ヨシタケさんのイラストでは、子どもが対象
と出会う瞬間の反応がユニークに描かれます。
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学習展開が
ひと目でわかる構成

［展開］ 学習活動 ［振り返り］単元末

こまめな振り返り

大きな振り返り

❷自分の言葉で表現する

「ふりかえろう」を全ての小単元に位置づけました。
活動中の出来事を、「感情」と「思考・態度」の両方
の面から確かめ、表現することで、出来事の羅列
や単なる感想にとどまらない確かな振り返りの場
となり、次の学習につなげていくことができます。

単元末の振り返りでは、自分の活動体験を、自分の言葉で
表現することが大切です。こうした振り返りを、どの教室
でも実現できるよう、丁寧にステップを示しました。

単元の締めくくりとして、「たのしい まいにちに つな
げよう」を設けました。単元の学びを、日常生活で生
かしたり、生活を豊かにしたりするためのヒントを提
示しています。

❶対話の中で振り返る
友達との対話を通して、自分の活動を、より詳しく、
さまざまな視点で振り返り、言語化します。

❶で言語化したことをもとに、自分の言葉でまとめて
いきます。単元の特性に応じた、多様な表現形式を提
案しています。

あきから
そだてる　はな

12　　　　　　　　　　　

ޓࠍߥߪޓߥ߈ߡߔ
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はなを　そだてて、かんじた　ことや　
かんがえた　ことは、なにかな。
もっと　やって　みたい　ことは　なんだろう。

いまの　あなたの　
きもちを　かこう。

これまでに　
した　ことを　
おもいだそう。

だれが　そだてて　
いるのかな。

41

学習指導要領で示された学習活動を分析し、思考や態度に関わる14の観点
を設定しました。示された観点を手がかりに子どもが出来事を振り返ること
で、その活動の中でどのような思考を働かせたのか、次の学習で何を実現し
たいのかを見取る手がかりになります。

学びに向かう力、人間性等思考力、判断力、表現力等の基礎知識及び
技能の基礎

どんな　はなを　
さかせたいかな。

ߥ޿ߒ߶ߡ޿ߐ

わߥ ߩߒߚ
この学習では、児童が自分で植物を
育てることで、植物が生命をもってい
ることに気づき、植物に親しみをもっ
て、大切にしたいと思うことをねらいと
しています。

30 31

［導入］ 単元扉

振り返る・つなげる
振り返りの工夫で、次の学びへ、
そして日常へと、学びをつなげます。

▲上巻34-35ページ

▲上巻41ページ

嶋野先生の
ここに注目！

振り返りは、学びを定着させ、成長を
実感するために重要で、こまめに行い、
次の学びに生かしていくことが大切で
す。小単元ごとに設定された「ふりか
えろう」は、学習指導要領に沿った観
点が示されており、見取りや評価、子
ども理解にも役立ちます。
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いまの　あなたの　
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これまでに　
した　ことを　
おもいだそう。

だれが　そだてて　
いるのかな。
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▲上巻30ページ
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思考・態度の振り返り感情の振り返り

活動とその中で湧き起こった気持ち
を、ともに振り返ることで、そのと
きの出来事が思い出され、次の思い
や願いが立ち上がります。



「きせつの なかまたち」
汚れにくく、野外で活用しやすい
楽しい生き物図鑑
上巻末には、生き物図鑑「きせつの な
かまたち」を用意しました。自然の中
で出会える生き物たちを、季節ごと、
フィールドごとにまとめて掲載してい
ます。写真家・今森光彦氏による、い
きいきとした動物たちの姿が子どもた
ちを引きつけます。
野外でもたくさん活用できるよう、水
や泥に強い加工を施しています。
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がっこうの なかでの やくそく

そとでの やくそく

あんぜんに きを つけよう
あんぜんに　せいかつする　ための　やくそくを　たしかめて　おこう。

ろうかは あるく。

みぎ、ひだり、みぎを みてから、
てを あげて わたる。

あぶない ばしょでは
あそばない。

たてに ならんで あるく。

かいて ある ことを
よく みる。

いちど とまって、
あんぜんを たしかめる。

2

まだまだあります

子ども一人一人の学びが広がる

見やすく充実した別冊 資料編
子どもたちが、選んだ学習材や
知りたい内容に応じて活用する資料を
別冊「ひろがる せいかつじてん」に
まとめました。
情報を分けたことにより、本編は、
学習の流れに特化してすっきりとわかりやすく、
資料編は活用しやすくなりました。
子どものニーズや授業方法に合わせ、
組み合わせて活用することが可能です。

単元に即した
多様な資料で
個の学びに応じる

汎用的な資料で
日常に広く
役立つ力を

それぞれの単元に関わる資料を豊富に収録。子どもた
ちが、自分の目的に応じて活用することができます。

特定の単元にとどまらない汎用的なスキルを、まとめて
掲載しています。別冊にまとめてあることで、子どもた
ちが必要なときにいつでも確認することができます。

あんぜんに　きを　つけよう   2
まいにち　げんきに　すごそう   4
どうぐを　ただしく　つかおう   6
ものを　たいせつに　しよう   7
きろくを　しよう   8

はるから　そだてる　はな   10
あきから　そだてる　はな   12
はなや　くさを　つかった　あそび   13
おちばや　木

き
の　みを　つかった　あそび   14

かぜを　つかった　あそび   16
いきものの　かいかた   17

せいかつ
たんけんたい

安全・防災、健康、SDGs、道具の使い方、ICTの利活用、
記録のとりかた、インタビューのしかた、手紙・電話等
の活用、発表のしかた、情報のまとめかた、交通機関
の利用、さまざまな公共施設の紹介、など

花の成長、季節遊び、飼育のしかた、野菜の成長、
野菜づくりのこつ、おもちゃの作り方、など
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あんぜんに　きを　つけよう  

 2

まいにち　げんきに　すごそう  

 4

どうぐを　ただしく　つかおう  

 6

ものを　たいせつに　しよう  

 7

きろくを　しよう  

 8

はるから　そだてる　はな  

 10

あきから　そだてる　はな  

 12

はなや　くさを　つかった　あそび  

 13

おちばや　木
き

の　みを　つかった　あそび  

 14

かぜを　つかった　あそび  

 16

いきものの　かいかた  

 17

せいかつたんけんたい

教科書本体

嶋野先生の
ここに注目！

資料が別冊化されたことで、教科書を活用しやすくなりました。授業のね
らいや興味・関心に応じて、本編だけを使ったり、資料編だけを使ったり、
子どもが自由に見たりするなど、さまざまな活用が可能になりました。必
要なときにいつでも使える「活用できる」教科書といえるでしょう。

▲上巻別冊10ページ

▲上巻別冊2ページ
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「せいかつ たんけんたい」に光村図書がこめた思い

私たちは、「はじめに子どもありき」という視点から全てを見直し、
あらゆる子どもが学びに興味をもち、学びに近づく豊かな場としての教科書を作りたい、と考えました。

この思いを実現する指針が、「せいかつ たんけんたい」です。
「せいかつ」は学びのはじまりであり、
「たんけん」というワクワクする気持ちの持続こそが、学びの質と量を高めてくれます。

探検隊では、一人一人も大切。
同時に、他者といっしょに発見を楽しみ、ともに学んでいくことも大切。
行きたい子も、乗り気ではない子も、いろいろな気持ちを抱えて出発していく。
子どもたちは、みな、そんな探検の主人公です。

この探検隊の頼れる案内人の一員として、「せいかつ」への思いを光村と共有する
絵本作家のヨシタケシンスケ氏に参画を願い、これまでにない豊かな場をつくることができました。

光村の思いの結実を、どうぞご覧になってください。

令和6年度版 小学校教科書ご紹介ウェブサイト
●新版教科書 3つの特色
●デジタル教科書・教材のご紹介（ウェブ体験版）※
●QRコンテンツのご紹介
●「年間指導計画・評価計画資料」などのダウンロード資料

https://www.mitsumura-tosho.co.jp/06s-kyokasho/seikatsu/

教育情報誌「せいかつ探検隊」
バックナンバーは、
ウェブサイトからもお読みいただけます。

https://www.mitsumura-tosho.co.jp/kyokasho/johoshi/s-seikatsu/tankentai

アクセスはこちらから
4月中旬
公開予定！

※ 体験版は、スマートフォンの場合、
機種によってご利用いただけない
コンテンツがあります。


