
What's this？
釈迦頭
＜Taiwan＞
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 『Here We Go!』のご紹介
―互いの気持ちを伝え合う楽しさを知り、
　互いの違いを大切にできるように。

小学校から中学校へ
―小中連携のために

22

連 載

24

Let's enjoy！ 
Small Talk ［Lesson5］

自己紹介
窪田 遼

子どものための
BOOK GUIDE ［第12回］

The Earth and I
金原瑞人

湾の市場に並ぶ、デコボコで淡い緑色の不思議な物体。これは

台湾名産の果物で、お釈
しゃ

迦
か

様の頭に似ていることから現地で「釋
シー

迦
ジャー

」、日本では「釈
しゃ

迦
か

頭
とう

」とよばれています。デコボコの皮をむくと、

中の果肉は白く、甘酸っぱくてクリーミー。英語では「シュガーアッ

プル」や「カスタードアップル」とよばれます。

　釈迦頭は、約400年前にオランダ人が台湾に伝えたといわれていま

す。温暖な台湾は果物生産が盛んで、マンゴーやバナナ、パイナップ

ルなどを日本にも輸出しています。しかし、生の釈迦頭は傷みやすく

輸出が難しいため、現在、日本で流通しているのは冷凍ものだけ。台

湾旅行に出かけたら、市場やスーパーの果物売り場で、フレッシュな

珍しい果物を探してみましょう。

他にも、釈迦頭を切っ
たところを撮影した写
真などを用意しました。
授業などにご活用くだ
さい。天野 恵／台湾・台北在住　海外書き人クラブ会員

写真のダウンロードは
こちらから

台

3つの特色
太田 洋／東 仁美／加賀田哲也

新版教科書の構成
デジタル教科書・デジタル教材

小中連携のポイント
―学び方でつなごう！
太田 洋

ラウンドシステム 解説
子どもの学びをつなぐ ストーリーでつなぐ
―ラウンドシステムの可能性
西村秀之

ラウンドシステム 実践紹介
小・中の学びをつなぐ5ラウンドシステム
阿部 卓
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