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「いじめはいけないこと」と，多くの生徒はわかっています。

同時に，「いじめをなくすこと」の難しさにも直面しています。

そんな生徒たちに，教科書は何ができるのか。

光村図書では，次の三つのことを大切にして，教科書を編集しました。

3年間を通して,じっくりと向き合う
1

1年間を通して,意識する
2

自分をコントロールする力を
3
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周囲の人とのよりよい関係を築くための活動「人と人との関係づくり」を設けました。
具体的な活動を示しているので ,ソーシャルスキルトレーニングとしても活用できます。

自分をコントロールする力を3

2年「コラム　感情をマネジメントしてみよう」p.26
自分の感情に振り回
されないようにするこ
とについて,五つのス
テップで考えることが
できます。

3 年 「コラム　自分を受け入れるために」p.30
一人一人の自尊心を育むことも，いじめを防ぐことにつながります。

1 年 「コラム　自分の気持ちを相手に伝えるには」p.28
自分の気持ちを伝えたり，相手の気持ちを理解したりする活動を紹介しています。

他学年では……



2年「24　優しさの光線」p.124

向上心,個性の伸長

2年「19　『桃太郎』の鬼退治」p.96

相互理解,寛容
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「いじめ問題」に関連する教材を,
さまざまな内容項目で取り上げまし
た。生徒が多面的・多角的に「いじ
め問題」に向き合うことができます。

クラス内の人間関係が形成される5〜6月に,
ユニット「いじめを許さない心について考え
る」を設けました。いじめの起きないクラス
づくりをサポートします。

「いじめ問題」と関わりの
深い教材で,考えます。

教材1

教材1で考えたことを生
かして活動し,考えを深
めます。

深めたいむ

教材1と「深めたいむ」
を踏まえて,考えを広げ
ます。

教材2

3年間を通して,
じっくりと向き合う1

1年間を通して,
意識する2


