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はじめてが いっぱい（1年生） 年間授業時数 102時間 下巻 はっけん だいすき（2年生） 年間授業時数 105時間上巻
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内容（1）

学校と生活

内容（5）
季節の変化と生活

内容（6）
自然や物を使った遊び

内容（7）
動植物の飼育・栽培

内容（2）
家庭と生活

内容（5）
季節の変化と生活

内容（9）
自分の成長

内容（5）
季節の変化と生活

内容（6）
自然や物を使った遊び

いちねんせいが はじまるよ

なかよし いっぱい 
がっこうたんけん

なつと ともだち

いきものと なかよし

あきと ともだち

みんなの にこにこ 
大さくせん

ふゆと ともだち

もう すぐ みんな 2年生

6時間
P6-19

14時間
P20-29

11時間
P42-51

12時間
P30-41

8時間
P56-65

16時間
P66-75

11時間
P76-83

10時間
P88-97

14時間
P98-107

内容（9）
自分の成長

内容（3）
地域と生活

内容（7）
動植物の飼育・栽培

内容（4）
公共物や公共施設の利用

内容（3）
地域と生活

内容（8）
生活や出来事の伝え合い

内容（9）
自分の成長

2年生が はじまるよ

まちを たんけん 大はっけん

生きものと 友だち

あそんで 作って くふうして

みんなが つかう
まちの しせつ

もっと もっと まちたんけん

みんなに つたえよう 
すてきな まち

広がれ わたし

4時間
P6-11

10時間
P14-23

12時間
P34-43

15時間
P46-55

8時間
P58-65

12時間
P66-75

11時間
P76-83

20時間
P86-95

さいて ほしいな 
わたしの はな 内容（7）

動植物の飼育・栽培

13時間
P24-33

おいしい 
やさいを
そだてたい

光村図書出版株式会社

光村図書　令和６年度版

内容解説資料

せいかつ たんけんたい
年間指導計画

本資料は、一般社団法人教科書協会が定めた「教科書発行者行動規範」に則って作成したものです。

内容（1）
学校と生活

内容（7）
動植物の飼育・栽培



6

7

1
2
2
1
4
1
3

4

3
2
3
1

3

4
2
1
1

5

5
5
1

4

5
1
1

4

5
1
1
6
2
4
1

はじめてが いっぱい（1年生） 年間授業時数 102時間 下巻 はっけん だいすき（2年生） 年間授業時数 105時間上巻

3月

2月

1月

12月

11月

10月

9月

7月

6月

5月

4月

いちねんせいが 
はじまるよ

なかよし いっぱい 
がっこうたんけん

なつと ともだち

いきものと 
なかよし

いちねんせいが はじまるよ

わたしの がっこう

たんけんして みよう

こうていも たんけんしよう

わたし できるよ

しりたいな、やって みたいな

6-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

なかよし いっぱい がっこうたんけん

おはなししに いこう

さいて ほしいな わたしの はな

さあ、たねを まこう

みつけたよ、わかったよ

せわを しよう

つうがくろを たんけんしよう

いちばんの はっけんは なにかな

せわを つづけよう

20-21

22-23

30-31

32-33

24-25

34-35

26-27

28

36-37

なつと ともだち

なつを みつけよう

はなや くさで あそぼう

わたしの はなが さいたよ

みずで あそぼう

なつと ともだちに なれたかな

42-43

44-45

46-47

38-39

48-49

50

いきものと なかよし

いきものを 見つけよう

いきものと なかよく なろう

たねが できたよ

すてきな はなを そだてられたかな

いきものと なかよく なれたかな

56-57

58-59

60-61

40

41

62

あきと ともだち
あきと ともだち

あきを 見つけよう

おちばや 木の みで つくろう

つくった おもちゃで あそぼう

あきと ともだちに なれたかな

66-67

68-69

70-71

72-73

74

みんなの 
にこにこ 大さくせん

みんなの にこにこ 大さくせん

いえの 人の ようすを 見て みよう

やって みよう、にこにこ 大さくせん

にこにこが いっぱい

さくせんは せいこうしたかな

76-77

78-79

80-81

82

83

もう すぐ 
みんな ２年生

もう すぐ みんな 2年生

ようこそ、わたしたちの 学校へ

しょうたいした ことを ふりかえろう

一年かんを おもいだそう

2年生では、なにを したいかな

98-99

100-101

102-103

104-105

106

ふゆと ともだち
ふゆと ともだち

ふゆを 見つけよう

かぜで あそぼう

ふゆと ともだちに なれたかな

88-89

90-91

92-93

94

さいて ほしいな 
わたしの はな

月 単元名 小単元名 ページ時数

 6時間中心となる内容（1）

14時間中心となる内容（1）

12時間中心となる内容（7）

中心となる内容（5）（6） 16時間

11時間中心となる内容（2）

10時間中心となる内容（5）

14時間中心となる内容（9）

11時間

 8時間

中心となる内容（5） 

中心となる内容（7）

4

4

1
3
3
3
2
1
3

3

4
3
2
1
1
1

3

5
6
1

3

3
1
1
1
2
3
4
1
1

5

3

3
2
1

3
7
6
1

3月

2月

1月

12月

11月

10月

9月

7月

6月

5月

4月
2年生が はじまるよ

まちを たんけん
大はっけん

生きものと 友だち

あそんで
作って くふうして

2年生が はじまるよ 6-11

まちを たんけん 大はっけん

春の まちたんけん さくせんかいぎ

おいしい やさいを そだてたい

やさい作りに ちょうせんしよう

たんけんに しゅっぱつしよう

やさいの せわや かんさつを しよう

はっけんした ことを つたえよう

どんな はっけんが あったかな

14-15

16-17

24-25

26-27

18-19

28-29

20-21

22

気に なる ことを そうだんしよう

生きものと 友だち

生きものを さがそう

生きものの せわを しよう

生きものを くわしく 見て みよう

やさいを しゅうかくしよう

大はっけんを つたえよう

生きものと 友だちに なれたかな

30-31

34-35

36-37

38-39

40-41

32

42

43

おいしい やさいが できたかな

あそんで 作って くふうして

あつめた もので あそんで みよう

うごく おもちゃに ちょうせんだ

じまんの おもちゃに しよう

じまんの おもちゃが できたかな

33

46-47

48-49

50-51

52-53

54

みんなが つかう
まちの しせつ

みんなが つかう まちの しせつ

図書かんに 行って みよう

図書かんの 人と 話を しよう

みんなで つかう しせつに ついて 話そう

どんな はっけんが あったかな

58-59

60-61

62-63

64

65

もっと もっと まちたんけん
もっと もっと まちたんけん

秋の まちたんけんに 出かけよう

はっけんした ことを つたえ合おう

まちの 人の 話を 聞きに 行こう

まちの 大はっけんを あつめよう

いちばんの はっけんは、何かな

66-67

68-69

70-71

72-73

74

75

広がれ わたし
広がれ わたし

今の わたしは どんな わたし

今の わたしに なるまでに

こんなに せいちょうしたんだね

せいちょうした ことを つたえよう

3年生も 楽しみだね

86-87

88-89

90-91

92-93

94

95

みんなに つたえよう
すてきな まち

みんなに つたえよう すてきな まち

つたえたい ことを もっと しらべよう

しらべた ことを まとめよう

まちの すてきを つたえよう

まちには、どんな すてきが あったかな

76-77

78-79

80-81

82

83

おいしい
やさいを
そだてたい

月 単元名 小単元名 ページ時数

 4時間中心となる内容（9）

10時間中心となる内容（3）

13時間中心となる内容（7）

8時間中心となる内容（4）

12時間中心となる内容（3）

11時間中心となる内容（8）

20時間中心となる内容（9）

12時間

 15時間

中心となる内容（7） 

中心となる内容（6）


