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筆
記
具
を
ど
ん
な
姿
勢
で
ど
う
持
っ
て
ど
う
動
か
し
た
ら
よ
い
か
。
今
回

は
、
そ
れ
ら
を
正
し
く
理
解
し
身
に
つ
け
さ
せ
る
た
め
に
、
児
童
が
も
っ
と

も
よ
く
使
用
す
る
鉛
筆
を
取
り
上
げ
て
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

１
　
文
字
を
書
く
と
き
の
体
の
位
置

正
し
い
姿
勢
が
と
れ
な
い
と
、
体
が
ゆ
が
ん
だ
り
、
視
力
低
下
を
引
き

起
こ
し
た
り
、
字
形
を
斜
め
の
位
置
か
ら
認
識
し
よ
う
と
す
る
癖
が
つ
い

て
し
ま
う
、
な
ど
の
問
題
が
で
て
き
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
に
す
る
た
め
に

「
唱
え
歌
」（
※
１
）
を
活
用
し
て
も
、
文
字
を
書
く
前
は
よ
い
姿
勢
な
の

に
、
書
き
始
め
た
と
た
ん
に
姿
勢
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て
困
る
、
と
い
う
声

を
聞
き
ま
す
。
そ
の
原
因
の
一
つ
に
、
文
字
を
書
く
と
き
の
利
き
手
の
位

置
が
あ
り
ま
す
。
右
利
き
の
場
合
、
文
字
は
右
目
の
前
、
つ
ま
り
お
へ
そ

の
位
置
か
ら
右
６
㎝
位
の
と
こ
ろ
で
書
く
と
、
正
し
い
姿
勢
が
と
り
や
す

く
な
り
ま
す
（
図
１
）。
し
か
し
、
書
く
位
置
が
左
側
に
な
れ
ば
な
る
ほ

│
筆
記
具
を
正
し
い
姿
勢
で

正
し
く
持
っ
て
適
切
に
動
か
す
│
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葉
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ど
、
体
が
左
へ
曲
が
っ
た
り
、
の
ぞ
き
込
む
よ
う
な
姿
勢
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
（
図
２
）。
も
ち
ろ
ん
、
鉛
筆
の
持
ち
方
が
悪
く
て
も
、
指
が
邪

魔
を
し
て
鉛
筆
の
先
が
見
え
ず
、
左
側
か
ら
の
ぞ
き
込
む
姿
勢
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

２
　
正
し
い
鉛
筆
の
持
ち
方

鉛
筆
の
持
ち
方
は
、
箸
の
持
ち
方
と
関
連
づ
け
て
指
導
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
箸
の
、
下
の
一
本
を
抜
き
、
指
の
位
置
を
下
方
に
ず
ら
し
、
持
つ

角
度
を
整
え
る
と
、
正
し
い
鉛
筆
の
持
ち
方
に
な
り
ま
す
（
図
３
）。
正
し

い
鉛
筆
の
持
ち
方
と
は
、
手
指
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
ど
の
方
向
に
も
線
が

書
き
や
す
い
持
ち
方
の
こ
と
で
す
。

鉛
筆
を
持
つ
と
き
は
、
指
で
軸
の
上
部
と
下
部
の
二
点
を
支
え
て
い
ま
す
。

こ
の
と
き
、
指
先
で
持
っ
て
い
る
下
部
に
は
注
意
が
い
く
の
で
す
が
、
上
部

の
位
置
は
意
識
が
向
き
に
く
い
も
の
で
す
。
上
部
は
、
鉛
筆
の
軸
を
人
さ
し

指
に
沿
わ
せ
る
よ
う
に
持
つ
の
で
、
人
さ
し
指
の
付
け
根
の
第
二
関
節
と
第

三
関
節
と
の
間
で
支
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

上
の
絵
は
、
小
学
二

年
生
が
描
い
た
も
の
で
、

指
の
位
置
を
よ
く
観
察

し
て
描
い
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
は
か
お
り
ち
ゃ
ん

の
持
ち
方
。
親
指
が
上

を
向
い
て
い
ま
す
。
け

ん
ち
ゃ
ん
は
親
指
が
中

に
入
っ
て
、
み
さ
ち
ゃ

ん
は
人
さ
し
指
と
親
指

が
す
ご
く
曲
が
っ
て
い

て
ね
、
た
く
や
く
ん
は

な
ん
と
人
さ
し
指
と
中

指
が
並
ん
で
い
ま
す
。」

と
特
徴
も
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
二
年
生

と
い
う
と
、
増
え
た
書
字
量
に
対
応
す
る
た

め
、
持
ち
や
す
い
個
人
の
ス
タ
イ
ル
が
で
き

つ
つ
あ
る
時
期
で
す
。
こ
こ
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
持
ち
方
が
見
ら
れ
ま
す
。「
と
こ
ろ
で
、

み
ん
な
の
鉛
筆
の
軸
の
位
置
は
ど
う
だ
っ
た

か
な
。」
と
聞
い
て
み
る
と
、「
あ
、
そ
こ
は

よ
く
見
て
な
か
っ
た
。
今
度
見
て
み
よ
う
。」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。
後
日
、
上
段
の
絵
の
右
下
の
持
ち
方
で
は
、
図
４
の
よ
う
に
軸
の
位

置
が
親
指
の
付
け
根
に
き
て
い
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
見
落
と
し

が
ち
な
軸
の
位
置
で
す
が
、
軸
の
位
置
が
親
指
の
付
け
根
に
き
て
い
る
パ

タ
ー
ン
は
と
て
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
軸
の
位
置
が
親
指
の
付
け
根
に
き
て

し
ま
う
と
、
図
４
の
よ
う
に
人
さ
し
指
と
親
指
が
強
く
折
れ
て
、
鉛
筆
が
よ

く
動
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
れ
を
補
う
た
め
に
手
全
体
を
動
か
し
ま
す
が
、

微
細
な
動
き
を
調
整
す
る
た
め
に
、
腕
に
ま
で
負
担
が
か
か
り
、
手
が
痛
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
長
時
間
の
書
写
は
で
き
ま
せ
ん
。

教
員
養
成
課
程
の
学
生
で
も
、
上
部
の
位
置
を
認
識
し
て
い
る
人
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
感
覚
と
し
て
体
験
し
て
も
ら
う
と
効
果
的
な
の
で
、

輪
ゴ
ム
を
使
っ
た
持
ち
方
の
練
習
（
図
５
）
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今

ま
で
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
人
さ
し
指
と
鉛
筆
の
一
体
感
に
、
目
を
輝
か
せ

て
「
お
ー
」
と
い
う
声
が
上
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に
文
字
を
書
く
こ

と
を
試
し
た
が
り
ま
す
。
す
る
と
、
今
度
は
が
っ
か
り
し
た
よ
う
に
、「
書

き
に
く
い
、
こ
れ
で
は
数
字
も
書
け
な
い
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

指
先
を
動
か
し
て
文
字
を
書
い
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
固
く
持
っ
て
手
首
全

体
で
書
い
て
し
ま
い
、
指
先
の
微
細
な
動
き
を
調
整
す
る
指
の
力
が
育
っ
て

い
な
い
の
で
す
。

体の中心

約６cm 図１

図２

図４ 図３
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の
指
の
腹
で
つ
ま
む
と
い
う
関
係
に
な
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が

で
き
て
い
な
い
と
、
鉛
筆
の
可
動
域
は
狭
ま
り
、
も
し
く
は
固
定
し
て
し
ま

う
た
め
、
手
首
や
腕
全
体
に
力
が
入
り
、
疲
労
の
度
合
い
が
高
く
な
り
ま
す
。

市
販
の
練
習
具
と
し
て
、
指
の
位
置
を
確
か
め
な
が
ら
三
点
を
し
っ
か
り
持

つ
こ
と
を
認
識
さ
せ
る
ゴ
ム
状
の
グ
リ
ッ
プ（
図
１１
）な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で

活
用
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
表
１
の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
自

分
や
友
達
の
持
ち
方
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
、
理
解
が
深
ま

る
と
、
日
常
か
ら
お
互
い
に
気
を
つ
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
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今
度
は
、
下
部
の
指
の
状
態
を
考
え
て
み
ま
す
。
鉛
筆
の
削
り
際
か
ら
の

親
指
・
人
さ
し
指
・
中
指
の
位
置
関
係
は
、
削
り
際
に
人
さ
し
指
の
腹
と
中

指
の
第
一
関
節
付
近
、
そ
れ
よ
り
上
に
親
指
の
腹
が
き
ま
す
。
こ
う
す
る
こ

と
で
、
微
細
な
動
き
の
調
整
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
鉛
筆
の
先

の
側
か
ら
見
た
と
き
、
親
指
・
人
さ
し
指
・
中
指
の
位
置
が
図
６
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
三
本
の
指
で
均
等
に
持
て
る
よ
う
に
、

多
く
の
鉛
筆
の
軸
は
三
の
倍
数
の
六
角
形
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
毛
筆
の
二
本
が
け（
双
鉤
法
）の
よ
う
な
持
ち
方（
図
７
）を
す
る
児

童
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
で
は
左
右
の
払
い
の
線
が
書
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
親
指
が
上
を
向
い
て
い
た
り（
図
８
）、
親
指
の
側
面
で
支
え
て
い

る
持
ち
方（
図
９
）や
親
指
を
握
り
込
ん
だ
持
ち
方（
図
１０
）も
あ
り
ま
す

が
、
親
指
と
人
さ
し
指
は
ち
ょ
う
ど
ＯＫ
マ
ー
ク
を
作
る
よ
う
な
形
で
、
双
方

３
　
正
し
い
鉛
筆
の
動
か
し
方

せ
っ
か
く
正
し
く
持
つ
こ
と
が
で
き
て
も
、
正
し
く
動
か
せ
な
く
て
は
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
正
し
い
動
か
し
方
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。
指
を
固
め
て
筆
記
具
を
持
ち
、
手
全
体
を
動
か
す
の
で
は
な
く
、

指
の
関
節
を
屈
伸
さ
せ
て
指
先
を
動
か
す
（
手
首
を
支
点
と
し
て
多
少
手
も

動
く
）
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
線
や
点
画
を
書
く
と
き
に
、
上
か
ら
下
へ
の

縦
方
向
は
人
さ
し
指
、
左
か
ら
右
へ
の
横
方
向
は
親
指
、
下
か
ら
上
へ
の
は

ね
は
中
指
が
主
に
よ
く
働
く
、
と
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
最
近
は
、

次
に
示
す
大
学
生
の
書
字
例
の
よ
う
に
、
叩
き
つ
け
る
書
き
方
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
書
き
方
は
、
左
斜
め
４５
度
（
十
時
半
の
方
向
）
か
ら
入
筆
せ
ず
、
始

筆
の
入
筆
角
度
が
、
逆
入
筆
（
○
印
参
照
）
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
的

で
す
。
平
成
１８
年
度
の
千
葉
大
学
教
育
学
部
の
学
生
と
千
葉
大
学
教
育
学
部

附
属
中
学
校
の
生
徒
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、
こ
の
よ
う
な
書
き
方
が
中

学
生
で
は
１
％
、
大
学
生
で
は
２０
％
に
み
ら
れ
ま
し
た
。（
※
２
）
七
年
近

い
年
齢
差
の
こ
と
で
す
か
ら
、
世
代
間
の
問
題
と
い
う
よ
り
、
動
か
し
方
の

悪
い
く
せ
が
、
書
字
量
が
多
く
な
り
個
人
の
書
字
リ
ズ
ム
を
獲
得
し
て
い
く

中
で
表
れ
て
き
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
適
切
な
書
字
リ
ズ
ム
の
形
成
の

た
め
に
は
、
入
門
期
か
ら
正
し
く
筆
記
具
を
持
っ
て
、
正
し
く
動
か
す
こ
と

が
重
要
な
の
で
す
。
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献
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４７
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表１ 鉛筆の持ち方チェックシート

【輪ゴムを使った持ち方練習法】

図７

図５

図８

図９

図１０

図１１

①輪ゴムを二重にする。③鉛筆を入れる。

④下部の指の位置を
整える。

②人さし指の付け根に
はめる。

図6

拡大図
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