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準備する物
花／半紙やキッチンペーパー／新聞紙／おもし
（厚い本など）

作り方
①�花は，おしべ・めしべを抜いておく。
②�半紙やキッチンペーパーの上に花を形よく並
べ，その上にもう一枚紙を重ねる。
③�新聞紙で挟み，厚い本などを重ねておもしを
する。新聞紙が湿ったら取り替える。

④約 2週間でできあがり。そっと紙からはがす。

楽しみ方

画用紙などに，
のりやセロハン
テープで貼る。

カードや葉書
などに貼り付
ける。 ラミネート加工

をする。

押し花

花や種を利用して
準備する物

花／画用紙／コップやびん，缶，木づちなどの
たたく物

作り方
①�二つ折りした画用紙
の上に，花や葉を並
べる。

②�画用紙を閉じ，紙が動
かないように注意し
ながら，コップなどで
軽くたたいたり，こ
すったりする。

③�画用紙を開き，花を
そっとはがす。

準備する物
アサガオやホウセンカなどの花びら／水／ビニ
ル袋／はさみ／色水を入れる容器

作り方
①�ビニル袋に花びらと少しの水を入れて，よく
もんでつぶす。
②ビニル袋の角を少し切り，色水を容器に移す。

たたき染め

色水

�
準備する物

いろいろな植物の種／空き箱や画用紙／のり

作り方
①それぞれの種を種類ごとに分ける。
②�空き箱などにのりを延ばし，好きな形に種を
並べていく。

のりは，一度に延ば
すのではなく，少し
ずつ塗っていく。

種のモザイク

コラム

①�種を収穫したら，新� �
聞紙などに広げて，
風通しのよい所で一
週間ぐらい陰干し
し，完全に熟させる。

②�熟したら，殻やごみ
を取り除く。

③�花の種類や色で分け
て，袋に入れる。ビ
ニル袋に入れると種
が蒸れてしまうの
で，封筒などの紙の
袋を用いる。

④�種を入れた袋は，びんなどで保存する。び
んには乾燥剤を入れておく。また，できる
だけ涼しい所で保管する。冷蔵庫に入れて
おくのもよい。

種の保存のしかた

準備する物
アサガオなどのつる（まだ水分が残っているも
の）／はさみ／飾り付け用の紙や押し花，木の
実，落ち葉など

作り方
①つるで，作りたい大きさの円を作る。
②別のつるを少しずつ巻き付けていく。
③木の実や落ち葉などを自由に飾る。

つるのリース
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本小単元の板書例

活 動 に 入 る
前
に

（配慮すること・準備すること）

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15時間

活 動 の
流
れ

学 習 活 動 指 導 ・ 支 援

さいてほしいな わたしの はなささ

せわを つづけよう

育てている植物や，観察カードを児童同士
で見せ合うと，新しい視点に気付くことが
できる。
観察カードは，いつでも誰でも見ることがで
きるように，クリアファイルなどに入れて常
に教室に掲示しておくとよい。

よく見る，触る，かぐなど，諸感覚を働かせ
て植物の成長や変化を捉えられるように促す。
葉，茎などいろいろな部分について，数や色，
触感など多面的に観察できるように支援する。

アサガオに支柱を立てるタイミングは，アサ
ガオのつるが伸び，周りに影響を及ぼし，児
童から「友達の鉢と絡まってしまった」など
の問題が出るまで待つとよい。
栽培で困ったことを話し合う際は，クラス全
員で問題の共通認識がもてるように，植物を
育てている現場や，その状況を撮った写真な
どを見ながら解決策を考えるとよい。
解決策が見つからない場合は，栽培に詳しい
ゲストティーチャーなどに相談することを視
野に入れておく。

【常時活動（配当外）】継続的に世話や観
察をし，植物の成長を記録する。
・�植物の成長の変化，新しい発見などを観察
カードにかく。

①植物の成長について伝え合う。
・�朝の会や帰りの会などを利用して，気付いた
ことの交流を行う。

②栽培で困ったことを話し合う。
・�「アサガオのつるが伸びた」，「脇芽がたくさ
ん出た」，「元気がない」など，困ったことを
話し合い，解決策を考え，適切に対応する。
・�困ったことが解決できない場合は，ゲスト
ティーチャーなどに相談して解決する。

もしもの場合に備えて，
余分に苗を育てておく。 　　　

　途中で枯れたり，成長しても種が十分にとれ
なかったりする場合もあるので，「先生もみん
なといっしょに種をまくね」と児童に声をかけ
て教師も種をまいたり，たくさん発芽して間引
いた苗を「広いところに移してあげるね」と
言って移植したりして大切に育てておくとよい。

なかなか発芽しない児童への手立て。　　　

　植物がなかなか発芽しない児童は，不安で
いっぱいである。まずはその思いに寄り添った
うえで，「どうしてだと思う」と問いかけてみ
るとよい。「水が多すぎたと思う」，「お日さま
の力が届いていないのかな」など，次につなが
る言葉が出るかもしれない。また，「みんなと
同じように，お花も，大きくなるスピードがそ
れぞれ違うんだよ。もう少し待ってみようね」
と，安心させることが必要な場合もある。

配当時数▶  3 時間 教科書▶  上 p36 ～ 37

小単元の目標

継続的に植物の世話をし，そこで気付
いたことや思ったことを表現する活動
を通して，植物の成長を楽しみにする
ことができるようにする。

小単元の重点評価規準

【知識・技能】
・植物には，変化や成長があることに
気付くとともに，継続的に世話をす
ることの大切さに気付いている。
・植物の変化や成長について，継続的
に観察し，成長に応じて工夫して世
話をしている。

【思考・判断・表現】
・植物の変化や成長の様子について，継
続的に観察し，友達の植物とも比べな
がら，気付いたことを表現している。

   他教科等との合科・関連  　 　　　　　   
道徳… 生命尊重，動植物愛護
国語，書写，図工… 気付いたことを記

録カードにかく

はなは げんきに そだって いるかな。

・げんきが ない。→みずを やる。
　　　　　　　　 →ひの あたる ところに おく。

・つるが からまった。→はちと はちの あいだを あける。
　　　　　　　　　　 →しちゅうを たてる。

こまった こと

　種がたくさん発芽し，間引きが必要になっ
ても，せっかく育てたので「抜くのはかわい
そう」と言う児童もいる。間引きを児童に納
得させるためには，例えば，学級の児童で間
引き前の芽と同じように狭いところに並ぶ状
況をつくるとよい。その状況から体を動かそ
うとすると，児童から「狭い。もっと間をあ
けたい」という声が上がってくるだろう。そ
こで，「たくさんの植物も，もっと広い場所
で大きくなりたいと思っているよ。どうすれ
ばいいか，みんなで考えてみよう」と児童に
投げかける。このようにして，間引きした苗
を広い鉢に移し替えることを説明するとよい。

「間引き」を児童にどのように伝えたら
よいのか？

くきの いろが ちがうね。
わたしの くきは 
みどりいろだよ。

おおきく  なあれ

やった。
めが でたよ。

ちょうちょうみたいな
かたちだね。

ぼくの めは 
まだかなあ。

さわったら，
つるつる。 はっぱが

ふえたよ。

ひまわり まりいごうるど ほうせんか ふうせんかずら こすもす

あさがお

まいにち おおきく なるね。

34 35

くきの いろが ちがうね。
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34 35

じょうろ
記録カード

アサガオの発芽。種をまいてか
ら，５日程度が発芽の目安。

朱書例：どんどん大きく
なってきますね。葉の数
を数えてみましょう。

友達の植物と比較
した気付き。

なおとさんの芽は，つるつ
るしているそうです。みな
さんの芽はどうなっていま
すか。

植物を見ていて，何か変
わったことはありますか。

触覚を用いた気付き。

教師は，植物の成長が遅れ
ている児童の発言にも注意
を向けておく。

アサガオは，茎の色
によって咲く花の色
が違う。

種もがんばってい
る か ら， も う 少 し
待ってみようね。

アサガオの双葉。

「こんな　ことは　あったかな」で思い起
こした体験について、そのときの気持ち
を想起させるとよい。

水やりを忘れてし
まったことはある
かな。

 …解説・留意点

 …声かけ例
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教科書の活用
●�気付きの視点や表現の� �
参考に
　p34～35にある児童の発言
には，「さわったらつるつる」，
「くきのいろがちがうね」，
「ちょうちょうみたいなかたち
だね」など，多様な気付きの
例がある。この紙面を見せる
ことで，視点や表現のヒント
となり，「見つける」，「比べる」，
「たとえる」といった活動を
生み出すきっかけにもなる。
紙面に掲載されている，6 種
類の植物の発芽と自分の植物
を比べることでも，植物の違
いに気付くきっかけとなる。

指導上の留意点
●�植物が発芽しなかったり，
枯れたりしたら
　児童がまいた種が全て発芽
するとは限らない。「先生も
みんなといっしょに種をまく
ね」と児童に声をかけて教師
も種をまいたり，たくさん発
芽して間引いた苗を「広い所
に移してあげるね」と言って
移植したりしておくとよいだ
ろう。
　児童の苗にトラブルがあっ
た場合は，教師の苗を分け与
えるようにするとよいだろう。
児童がまいた種が全て発芽す
るとは限らない。たくさん発
芽して間引いた苗を「広い所
に移してあげるね」と言って
移植したりしておくのが望ま
しい。
　また，もし「間引き」をす
ることに納得できない児童
がいたら，児童らに，間引き
前の窮屈な状況を体験して
みることを提案する。椅子を
用意して，そこに数名の児童
で座ってみる。すると，児童
の中から「きつい」，「狭い」
という声が出るので，どうす
ればいいかみんなで考える。
こうすることで，間引きをす
る必要性が児童にも伝わる
ように、工夫するとよいだろ
う。

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15時間

小単元の目標

継続的に植物の世話をし，そ
こで気付いたことや思ったこ
とを表現する活動を通して，
植物の成長を楽しみにするこ
とができるようにする。

小単元の重点評価規準
【知識・技能】
・�植物には，変化や成長が
あることに気付くとともに，
継続的に世話をすること
の大切さに気付いている。
・�植物の変化や成長につい
て，継続的に観察し，成
長に応じて工夫して世話
をしている。

【思考・判断・表現】
・�植物の変化や成長の様子
について，継続的に観察
し，友達の植物とも比べ
ながら，気付いたことを
表現している。

活動の流れと指導・支援

【常時活動（配当外）】
継続的に世話や観察をし，
植物の成長を記録する。
❶�植物の成長について伝え
合う。

❷�栽培で困ったことを話し
合う。

　紙の教科書と同一の内容がデジタル化されたソ
フトウェアです。紙面の拡大・縮小、紙面への書
き込みはもちろん、子ども一人一人が自分の特性
にあった「教科書」として効果的に活用できるよ
う、さまざまな機能を搭載しています。

　学習者用デジタル教科書同様の機能に加え、動画・アニメー
ションなどの提示用資料や、年間指導計画案や観察カードと
いったダウンロードして活用できる指導用資料など、多彩な
コンテンツやデータを豊富に収録しています。

　弱視の子どもの学習上の負担を軽減するために、活字を大きくし
た教科書です。単純拡大ではなく、編集意図を損わず、より読みや
すい紙面となるよう再構成しています。

充実した学習活動を支えます

学習者用デジタル教科書

指導者用デジタル教科書（教材）
［学習指導書付属  DVD版・クラウド版 ] 

学習指導書
前文教大学教授　嶋野道弘

鎌倉女子大学准教授　相澤昭宏

福山平成大学准教授　足立登志也

前春日部市立豊春小学校校長　石橋桂子

写真家　今森光彦

横浜創英大学教授　大内美智子

藤女子大学教授　大室道夫

前天童市立天童中部小学校校長　大谷敦司

前山口大学特命教授　岡崎智利

IPU 環太平洋大学特任教授　奥山優

文教大学教授　小幡肇

慶應義塾大学教授　鹿毛雅治

鎌倉女子大学准教授　齊藤純

元奈良市立三碓小学校校長　阪本さゆり

元大田区立久原小学校校長　清水一豊

シンガーソングライター　新沢としひこ

元横浜市立大岡小学校校長　竹田惇子

元京都市立桂徳小学校校長　田中千草

山形大学教授　野口徹

東京学芸大学名誉教授　平野朝久

慶應義塾大学教授　藤本和久

東海大学准教授　寳來生志子

岐阜市立梅林小学校教諭　松田雅裕

カラーユニバーサルデザインに関する校閲

NPO法人カラーユニバーサルデザイン機構
（CUDO）理事
工学院大学准教授　市原恭代

特別支援教育に関する校閲

広島大学大学院准教授　氏間和仁

学習のユニバーサルデザインに関する校閲

明星大学教授　小貫悟

防災・安全教育に関する校閲

兵庫県立大学教授　木村玲欧

人権に関する校閲

上智大学教授　出口真紀子

外国人児童への教育に関する校閲

京都教育大学教授　浜田麻里

光村図書出版株式会社編集部

拡大教科書

生物の動画資料、おもちゃの作り方
のアニメーションなどを収録

紙面の背景色の変更

機械音声の読み上げ、強調表示

　授業の展開例、板書例、評価
などの解説に加え、飼育・栽培
の方法などの資料も充実。各地
の特色ある実践事例も収録し、
明日の授業づくりに役立ちます。

研究編

　記録、振り返り等に活用できる多彩なカードを収録。コピーして
すぐに使うことが可能です。加工可能なデータも収録しています。

カードブック

　教科書紙面に、評価規準の例、
活動のポイントなど、授業づく
りに必須の情報を明記していま
す。日々の授業でそのまま活用
することができます。

朱書編

　子ども一人一人が持つタブレット端末を、生活科の授業でどのよ
うに活用できるのか、デジタル教科書の効果的な活用法やヒントに
ついて、ご提案しています。

図説 デジタル教科書・教材 
活用ガイド（学習者用・指導者用）

文字色の変更

全ての漢字にふりがなを表示

▲研究編紙面例

▲朱書編紙面例

▲教科書（令和２年度版）

※収録内容、仕様に関しては、開発中のため変更になることがあります。

▲拡大教科書
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ときの  やくそく

ならんで あるく。右
みぎ

左
ひだり

 右を 見
み

てから， 

手
て

を あげて わたる。

ふみきりが あいた 

ときに わたる。

いちど とまって， 

あんぜんを たしかめる。

はさみ

つかいおわったら， 

はの ぶぶんを

とじる。

もつ ほうを 

むけて わたす。

おとなの 人と

いっしょに つかう。

だんボールカッター

手を きらないように 

気を つける。まえを よく 見て 

あるく。

こうじを する 人
ひと

に 

いわれた ことを まもる。

さないお

けない
か

ゃべらないし

どらない
も

ぼうはんブザー
いつも みに つける。

しらない 人の 

車
くるま

には のらない。

らないの

あぶない ときは

おおごえを 出す。

おごえを  出
だ

すお

あぶないと おもったら

すぐ にげる。

ぐ  にげるす

なにか あったら 

すぐ しらせる。

らせるし

しらない 人には 

ついて いかない。

ないいか

きせつあんぜんどうぐきせつあんぜんどうぐ
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あんぜんに　気
き

を　つけよう

あるく　ときの　
やくそく

ひなんする　ときの
やくそく

ならんで　
あるく。

右
みぎ
左
ひだり
　右を　

見
み
てから，手

て
を　

あげて　わたる。

ふみきりが　
あいた　ときに　
わたる。

いちど　とまって，
あんぜんを　
たしかめる。

まえを　
よく　見て　
あるく。

こうじを　する　

人
ひと
に　いわれた　

ことを　まもる。

さないお

けないか

ゃべらないし

どらないも

ひろがる　せいかつ　じてん
きせつあんぜんどうぐ

200 201

138-1 138-2

※ タブレット端末で読み取ってください。スマートフォンで
は、機種によってご利用いただけないコンテンツがありま
す。読み取れない場合は、下記の URL をご参照ください。
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