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本の世界を広げよう
ここでは，中学生にお薦

すす

めの作品をテーマごとに紹
しょう

介
かい

している。
興味をもった本があれば，手に取って読んでみよう。本を開けば，
たくさんの人々や新しい世界との出会いが，あなたを待っている。
1 1年生にお薦めの本　 2 2年生にお薦めの本　 3 3年生にお薦めの本
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　どうか本作の至るところに散りばめられた 

きらきらしたフレーズを，楽しく切ない会話
を，ぞくりとするような心理描

びょう

写
しゃ

を，思う存
分，堪

たん

能
のう

してください。
　そして読後，「自分だけの胸にしまってお
くのはもったいない。」と思ったら，誰

だれ

かに
この一冊を教えてあげてください。

ら，誰
れ

かに
。

　子供の頃
ころ

に出会って感動し，今も折に触
ふ

れ
て読んでいます。戦前に旧制中学の学生を対
象に書かれた本ですが，取り上げられている
テーマは，古くて新しい問題ばかりです。
　この書を読むと，「自分はどう生きるべき
か。」を考えるようになるはずです。

　主人公は，一人ぼっちのハリネズミ。ある
日，動物たちを家に招こうと思い立つものの，
招待状が出せません。起こるかもしれない悲
劇を想像し，怖

こわ

くなってしまうのです。
　臆
おく

病
びょう

で人付き合いが苦手。でも本当は友達
がほしい。そんな人の背中をそっと押

お

してく
れる温かい本です。 

　ボクサーにとって，やはりメンタルは重要。僕
ぼく

の場合，メンタルを鍛
たん

錬
れん

する方法は読書です。
他者の心情を理解すべく努めるようになったの
は読書のおかげかもしれません。そのなかで，
とりわけ印象深く，心に残ったのは「夜と霧

きり

」と
いう本です。愛読書として，何度も何度も繰

く

り
返しページをめくっています。
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