
1964年千葉県生まれ。高校時代に長距離種目で日本記録を多数樹立。1982年，マラソンで日本最高記録をつくり，1984年ロサンゼ
ルスオリンピックに出場。1992年に引退するまでの13年間に残した記録は，日本最高記録12回，世界最高記録2回更新。現在は，ス
ポーツジャーナリスト，大阪芸術大学教授。執筆活動やマラソンの中継解説のほか多方面で活躍。
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昨
年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ひ
よ
っ
こ
」

の
語
り
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
気
合
い
十
分
で
、
と

び
っ
き
り
の
声
で
マ
イ
ク
に
向
か
う
と
、「
増
田
さ
ん
、
い

つ
も
通
り
に
お
願
い
し
ま
す
よ
。
ど
う
で
も
い
い
小
ネ
タ
を

言
う
、
マ
ラ
ソ
ン
中
継
の
よ
う
に
ね
」
と
監
督
。
そ
れ
か
ら

は
、
み
ね
子（
主
人
公
）の
人
生
を
自
然
体
で
伴
走
し
た
。

　

人
生
は
出
会
い
と
い
わ
れ
る
が
、
永
六
輔
さ
ん
と
お
会
い

で
き
た
こ
と
は
神
様
か
ら
の
贈
り
物
。
選
手
生
活
を
終
え
、

間
も
な
く
し
て
ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
仕
事
を
い
た

だ
い
た
。
生
放
送
と
聞
き
、
母
は
猛
反
対
。「
明
美
に
あ
る

の
は
基
礎
体
力
だ
け
。
基
礎
知
識
を
つ
け
て
か
ら
が
い
い
」

と
。
で
も
、
無
口
な
選
手
と
思
わ
れ
て
い
た
私
が
よ
く
し
ゃ

べ
る
、
こ
の
意
外
性
が
ウ
ケ
る
の
は
今
し
か
な
い
。
案
の
定
、

二
回
目
の
放
送
で
結
納
を
ケ
ツ
ノ
ウ
と
読
み
、
し
ば
ら
く
し

て
門
松
を
モ
ン
マ
ツ
と
読
ん
だ
。「
大
変
だ
ぁ
、お
母
ち
ゃ
ん
、

寝
込
ん
じ
ゃ
っ
た
よ
」
と
父
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。

　

そ
ん
な
私
を
、
永
六
輔
さ
ん
は
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
の

か
、
か
わ
い
そ
う
だ
と
思
っ
た
の
か
、
番
組
に
招
い
て
く
だ

さ
っ
た
。
そ
の
と
き
、
私
は
「
ど
う
し
た
ら
永
さ
ん
の
よ
う

に
『
匂
い
が
伝
わ
る
』
話
し
方
が
出
来
る
の
で
す
か
？
」
と

素
直
な
気
持
ち
を
ぶ
つ
け
た
。
す
る
と
永
さ
ん
、「
僕
は
会

い
た
い
人
が
い
た
ら
、
自
然
と
足
が
向
か
い
ま
す
。
会
っ
て

肌
で
感
じ
た
こ
と
を
話
し
て
い
る
だ
け
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
。

　

そ
れ
を
機
に
、
よ
く
一
緒
に
歩
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。
歩

き
な
が
ら
、
日
本
の
文
化
や
古
典
芸
能
の
お
話
も
た
く
さ
ん
。

秋
、
街
路
樹
が
色
づ
き
、
木
か
ら
ホ
ロ
リ
ホ
ロ
リ
と
落
ち
る

葉
っ
ぱ
を
眺
め
な
が
ら
、「
自
然
で
美
し
い
で
す
ね
。
人
間

だ
っ
て
老
い
て
い
く
姿
は
自
然
。
ボ
ク
は
そ
う
い
う
ふ
う
に

老
い
た
い
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
二
十
年
後
、
永
さ
ん
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を

患
っ
た
。
話
術
、
話
芸
に
優
れ
た
永
さ
ん
が
、
思
う
よ
う
に

し
ゃ
べ
れ
な
い
葛
藤
は
大
変
な
も
の
だ
っ
た
と
思
う
。
そ

れ
で
も
ラ
ジ
オ
に
向
か
い
続
け
て
、
病
気
の
自
分
、
老

い
た
自
分
を
隠
す
こ
と
が
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
永
さ
ん
は
、

二
〇
一
六
年
七
夕
の
日
に
旅
立
た
れ
た
。
自
然
に
生
き
る
美

し
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
言
葉
の
大

切
さ
を
学
ん
だ
。
私
も
そ
ん
な
生
き
方
を
し
た
い
と
思
う
。
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	 よりよい関係４

	 効果的に活用しよう	６


