
　希望とは、願望に向かう
明るい可能性である。
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　子どもたちと定期的に続けている
「本質観取」の会。今回のテーマは、「希
望」って何だろう？　みんなが納得
できる “ 本質 ” を言葉にして探り出す、
哲学対話の始まりです。

「希望」の本質がわかれば、 
どんないいことがあるだろう？
苫野　じゃあいつものように、「希望」
の本質がわかればどんないいことが
ありそうか、皆さんの考えを聞きた
いんだけど……。いきなり僕の愚

ぐ
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ち

ですみません。生きてると、やっぱ
りつらいこと、たくさんあるよね。最
近もいろいろあってさ（涙）。そんな時、
希望の本質がわかると、どうすれば
希望がもてるかなって、考えていく
ことができる気がする。皆さんはど
うだろう？
しおん（小６）　希望の本質がわかれば、
将来のこともしっかり考えられるか
なって思います。
苫野　おお〜いいね。じゃあそのあた
りを意識しながら、みんなで本質観
取をやっていきましょう。

「希望」の事例を挙げていこう

苫野　まずは、これは「希望」と言え
るぞっていう事例を、たくさん挙げ
ていきましょう。いろんな事例を通
して、「希望」に共通するキーワード
が見えてくるはず。

「ご飯とパン、どっちを希望します
か？」みたいな言い方、しますよね？
これって、あんまり光の感じがしな
いんですけど……。
全員　た、確かに〜。
ようた　でもその希望と、「希望の
光」って言う時の希望って、意味が
ちょっと違うんじゃないかな〜。
苫野　うん、でもこれが本質観取の
難しさであり楽しさなんだけど、確
かにどっちも同じ「希望」って言葉
を使うんだよね……。かなこさんの
言ってくれた例には意表をつかれた
けど、もしかしたら共通していると
ころもあるのかもしれない。そんな
ことを頭の片隅に置きながら、本質
観取をやっていけたらいいかもね。

キーワードを見つけていこう！

苫野　それじゃあ、これまで挙げてき
た事例、全てに共通していそうなキー
ワードを見つけていこうか。
にき　「可能性」とか「願い」とか？
ようた　「可能性」に関して言うと、
絶対大丈夫な時と、絶対無理な時は、
希望って言葉を使わないと思います。
どうなるかわからない時に、選択肢
が現れた時、僕たちは希望って言葉
を使うんだと思います。その意味では、
さっきの「ご飯とパン」問題も、「選
択肢」という共通点があるのかも。
苫野　なるほど〜。じゃあ必ずしも最
初に、絶望や暗闇みたいなのがなく
てもいいのかな。
にき　う〜ん、でも希望って言葉は、
やっぱりどこかやばい状況の中で使

ようた（中３）　冬休みの課題が直前
まで終わらなくて、必死でがんばって、
最後の最後で終わりそうだっていう
可能性が見えた時は、希望を感じま
すね。
全員　あ〜わかる！
苫野　他にどうかな？
にき（中２）　なくしものをした時に、
誰かが「あそこで見たよ」みたいな
ことを言ってくれた時は、希望がわ
いてきます。
しおん　この前、マラソン大会があっ
たんですけど、途中でもうやめたく
なって。でもゴールが見えてきた時
は希望をもちました。
まなた（中１）　最近、学校で合唱コ
ンクールがあったんですけど、僕は
あまり歌が得意じゃなくて。でもみ
んなと練習しているとだんだん上手
になってきて、希望を感じました。
苫野　なるほど、いいね。他にも、も
う治らないって言われていた病気の
特効薬が開発された時とかも、希望
を感じるよね、きっと。やっぱり、先
につらさや暗さがあって、その向こ
うに見えてくるのが希望なのかな。
ようた　トンネルの先の光みたいなイ
メージですね。
しおん　希望が降り注ぐとも言います
よね。やっぱり光のイメージがあり
ます。
かなこ（中２）　でも、朝ご飯の時に、

うものなんじゃないかと思います。
そうじゃない時は単なる「可能性」っ
て言うんじゃないでしょうか。
しおん　そっか。「可能性」と「希望」っ
て、何が違うんだろう？
かなこ　希望は自分にとってより大き
なもので、可能性は小さなかたまりっ
て感じがします。
ようた　確かに。あと、可能性って、
よくなる可能性もあれば、悪くなる
可能性もあるじゃないですか。でも
希望だと、よくなる可能性しかない
んじゃないかな。だから希望は、願
望に向かう可能性って感じ。
苫野　おお、見えてきたね！　希望と
は「願望に向かう可能性」である。
どう？
ようた　光のニュアンスも入っている
といいんだけど……。
しおん　「願望に向かう明るい可能
性」ってどうですか？　さっきようた
さんが言ったように、希望って、よ
くなるほうにしか向かわないと思う
から。
全員　いいね！
苫野　うん、言えてる気がする。
しおん　ちょっと思ったんですけど、

「希望する・しない」と「希望がある・
ない」って、なーんかちょっと違うよ
うな気がするんだけど、どう違うん
だろう？
ようた　「希望する・しない」は、願
望がかなう可能性はほぼ 100％で、
自分で願望に近づくことができる感
じ。「希望がある・ない」は、その状
況の中に飛び込んでいて、可能性が

開かれているのが見えたときに使う
言葉かなって思います。
苫野　うんうん、確かにそんな感じが
するねえ。そういえば、希望って強
弱があるよね。強く希望する場合と、
なんとなく希望する場合がある。そ
の強弱は、願望の強さに比例してい
るのかな。
ようた　可能性の大小にもよる気がし
ますね。あまり可能性がない時のほ
うが、より強く希望するんじゃない
かな。「ご飯とパン」は、だからあま
り強い希望とは言えないですね。
全員　確かに！

本質を言葉にしてみよう！

苫野　じゃあここまでの対話を通して、
まとめをしてみようか。

かなこ　最初、「ご飯とパン」って、
希望が小さいだけかと思っていたん
ですけど、可能性っていう考え方も
できておもしろかったです。
まなた　希望を見いだしたい時、僕た
ちは、とにかく明るい可能性を見つ
けようと意識すればいいんですね。
全員　納得！
苫野　いやー、希望のある本質観取
だったねぇ！
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