
内容解説資料令和６年度版　小学校 「道徳」 きみが いちばん ひかるとき

本資料は、一般社団法人教科書協会が定めた「教科書発行者行動規範」に則って作成したものです。

いじめは、どの学校でも起こる可能性のある問題です。
子どもたちが授業の中だけにとどまらず、自分のこととして
いじめ問題について考えられるようにすることで、
いじめの防止と解決につなげたい。
光村図書では、次の3つのことを大切にしました。

「いじめ問題」について、複数時間かけて考えられるユニットを配しました。
一つの見方にとどまらず、多面的なアプローチでいじめを許さない心を育てます。

いじめについて、じっくり考える

さまざまな観点からいじめと向き合う
いじめそのものについて考えるほか、自分を大切にすることや、
自他の命と向き合うことからも、いじめを意識できるようにしました。

友達とよりよい関係を築く
友達とよりよい関係を築くために、どうすればよいのか。
具体的な行動に結び付けられるようにしました。



例えば３年では、相手と意見が対立したときどうすればよいかを
考えた後、誰に対しても分け隔てなく接することについて考え、最
後にコラムで友達とよりよい関係を築くための方法を学びます。自身の個性を伸ばすことについて考えます。（個性の伸長） 優しさとは何かについて考えます。（親切、思いやり）

3年「19　三年元気組」p.100-103 ３年「8　教えてあげる？　持ってあげる？」p.44-47

いじめについて、
じっくり考える

１・２年は新しい学校やクラスでの生活に慣れてくる
９・10月に、３〜６年はクラス内の人間関係が形成さ
れていく５・6月に、ユニット「いじめを許さない心」
を設けました。複数時間かけて、児童一人一人が
じっくりといじめについて考えることができます。
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いじめのユニットの他、「A　個性の伸長」
や、「D　生命の尊さ」の教材など、１年間
を通して、児童がいじめを許さない心を
育むことができるようにしました。
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ぼ
く
が
そ
う
言
う
と
、
み
ん
な
も
、

「
も
ち
ろ
ん
、
い
い
よ
。」

と
言
っ
た
。

　
よ
し
き
は
ゲ
ー
ム
機き

を
持も

っ
て
い
な
い
。
だ
か
ら
、
ぼ
く
た
ち

が
も
り
上
が
っ
て
い
る
の
を
、
し
ば
ら
く
の
間
じ
っ
と
見
て
い
た
。

　
遊あ

そ

び
始は

じ

め
て
二
十
分
ぐ
ら
い
た
っ
た
と
き
、
た
く
や
が
、
み
ん

な
に
言
っ
た
。

「�

あ
き
て
き
た
な
あ
。
み
ん
な
で
お
に
ご
っ
こ
し
よ
う
よ
。」

　
ぼ
く
は
反は

ん

対た
い

し
た
。

「�

え
っ
。
何
言
っ
て
る
ん
だ
よ
。
み
ん
な
、
ゲ
ー
ム
が
し
た
く
て

集あ
つ

ま
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。」

「�

天
気
も
い
い
し
、
走
り
た
く
な
っ
て
き
た
よ
。
そ
れ
に
、
よ
し

き
だ
っ
て
、
ず
っ
と
見
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
、
つ
ま
ら
な
い
と
思

う
よ
。」

　
ぼ
く
は
、
な
っ
と
く
が
い
か
な
か
っ
た
。
や
っ
と
み
ん
な
と

　
日
曜
日
、
ぼ
く
は
友
だ
ち
と
四
人
で
、
ゲ
ー
ム
機き

を
持も

っ
て
公
園
に
集あ

つ

ま
っ
た
。
ぼ
く
は
、
一
週
間
前

に
や
っ
と
ゲ
ー
ム
機き

を
買
っ
て
も
ら
っ
た
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
と
ゲ
ー
ム
で
遊あ

そ

べ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
と

て
も
う
れ
し
い
。
ぼ
く
た
ち
は
、
さ
っ
そ
く
ゲ
ー
ム
を
始は

じ

め
た
。

　
遊あ

そ

び
始は

じ

め
て
す
ぐ
に
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
よ
し
き
が
公
園
に
や
っ
て
来
て
、
ぼ
く
た
ち
に
声
を
か
け
た
。

「
ね
え
、
み
ん
な
が
ゲ
ー
ム
し
て
る
の
、
見
て
て
も
い
い
か
な
。」

「
う
ん
、
い
い
よ
。」

日
曜
日
の
公
園
で

4

友
だ
ち
と
意い

見け
ん

が
ち
が
っ
て
、

け
ん
か
に
な
っ
た
こ
と
は
、
あ
る
か
な
。

よ
し
き

た
く
や

ぼ
く

自分とちがう
考えを
大切にする

10

友
だ
ち
と
よ
り
よ
い
関か

ん

係け
い

を
き
ず
く
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
。

「

日
曜
日
の
公
園
で
」
と
「

道み
ち

夫お

と
ぼ
く
」
を
通
し
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

4

5

いじめを
ゆるさない

心

5
51015

3年「4　日曜日の公園で」p.18-21
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何な
ん

度ど

シ
ュ
ー
ト
し
て
も
相あ

い

手て

に
止
め
ら
れ
て
決き

ま
ら
な
い
。
さ
ら
に
、
ぼ
く
の
チ
ー
ム
の
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
は
道み

ち

夫お

で
、
相あ

い

手て

に
か
ん
た
ん
に
シ
ュ
ー
ト
を
決き

め
ら
れ
て
し
ま
う
。

「
道み

ち

夫お

、
し
っ
か
り
止
め
ろ
よ
。」

　
ぼ
く
は
、
つ
い
、
道み

ち

夫お

に
強
く
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
休
み
時
間
の
終お

わ
り
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る
と
、
ぼ

く
は
、
い
ら
い
ら
し
た
気き

持も

ち
を
ボ
ー
ル
に
ぶ
つ
け
て
、
校こ

う

庭て
い

の
す
み
に
け
っ
た
。
そ
し
て
、
道み

ち

夫お

に
、

「
ボ
ー
ル
取と

っ
て
き
て
。」

と
言
っ
た
。

　
教
室
に
も
ど
る
と
ち
ゅ
う
、
い
っ
し
ょ
に
い
た
な
か
よ
し
の
研け

ん

次じ

に
、
ぼ
く
は
言
っ
た
。

「
道み

ち

夫お

が
い
る
と
勝か

て
な
い
よ
。
ミ
ス
ば
っ
か
り
す
る
し
。」

「�

そ
う
だ
ね
。
あ
れ
ぐ
ら
い
の
シ
ュ
ー
ト
は
止
め
て
く
れ
な
い
と
。」

　
ぼ
く
は
、
地
い
き
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
て
、

サ
ッ
カ
ー
に
は
少
し
自じ

信し
ん

が
あ
る
。
休
み
時
間
に
な
る
と
急い

そ

い

で
校こ

う

庭て
い

に
向む

か
い
、
友
だ
ち
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
。

　
今き

ょ
う日

も
ま
た
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
と
、
同
じ
ク
ラ
ス
の

道み
ち

夫お

が
、
ぼ
く
に
話
し
か
け
て
き
た
。

「
ぼ
く
も
、
サ
ッ
カ
ー
に
入
れ
て
く
れ
な
い
か
な
。」

　
ぼ
く
は
、
す
ぐ
に
「
い
い
よ
。」
と
、
答
え
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。
な
ぜ
な
ら
道み

ち

夫お

は
、
い
つ
も
お
と
な
し
く
て
、
運う

ん

動ど
う

が

と
く
い
じ
ゃ
な
い
か
ら
だ
。
少
し
考
え
て
か
ら
、
ぼ
く
は
道み

ち

夫お

に
、

「
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
な
ら
い
い
よ
。」

おんせい ▶

道み
ち

夫お

と
ぼ
く

 5

友
だ
ち
を
分
け
へ
だ
て
し
て

し
ま
っ
た
こ
と
は
、
な
い
か
な
。

道み
ち

夫お

ぼ
く研け

ん

次じ

と
答
え
た
。
そ
の
言こ

と

葉ば

を
聞
い
た
道み

ち

夫お

は
、

「
あ
り
が
と
う
。」

と
、
う
れ
し
そ
う
に
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
の
方
に
走
っ
て
い
っ
た
。

そ
の
日
か
ら
、
ぼ
く
た
ち
の
サ
ッ
カ
ー
に
道み

ち

夫お

も
く
わ
わ
っ
た
。

　
何
日
か
た
っ
た
日
の
こ
と
。
ぼ
く
は
、
い
ら
い
ら
し
て
い
た
。

分けへだてを
しない

12

510

1015

5

3年「5　道夫とぼく」p.22-25
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　自
分
が
さ
れ
た
ら
「
い
や
だ
な
。」
と
思
う
こ
と
は
、
友
だ
ち
に
と
っ
て
も
、
き
っ
と
い
や
な
こ
と
。

こ
ん
な
こ
と
を
さ
れ
た
ら
、
あ
な
た
だ
っ
た
ら
、
ど
う
思
い
ま
す
か
。

　友
だ
ち
か
ら
さ
れ
て
い
や
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
あ
な
た
は
、
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。

友
だ
ち
は
、
意い

地じ

悪わ
る

す
る
つ
も
り
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、「
い
や
だ
な
。」
と

思
っ
た
ら
、
が
ま
ん
せ
ず
に
、
こ
ん
な
ふ
う
に
つ
た
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

友
だ
ち
と
の
か
か
わ
り
に

つ
い
て
考
え
よ
う

いじめを
ゆるさない

心

91

12

は
は
は
、

つ
か
ま
え
た
ぞ
！

い
た
い
っ
。

や
め
て
ほ
し
い
な
。

い
た
い
か
ら

や
め
て
。

ど
う
し
て
、

こ
ん
な
こ
と
す
る
の
。

ご
め
ん
ね
。

は
ず
か
し
い
な
。

そ
ん
な
あ
だ
名
で

よ
ん
で
ほ
し
く
な
い
な
。

わ
た
し
は
、
そ
の
あ
だ
名
、

は
ず
か
し
い
か
ら

や
め
て
ほ
し
い
な
。

分
か
っ
た
。

や
め
る
ね
。

ゴ
リ
ち
ゃ
ん
！

ふざけて、持
も

ち物
もの

をかくしたり落
らく

書
が

きをしたりする。

親しみをこめてよんでいるつもりでも

楽しく遊
あそ

んでいるつもりでも

SDGs

遊
あそ

びのつもりで、ぶつかったりたたいたりする。

10

3年「コラム　友だちとのかかわりについて考えよう」p.26-27



友達とよりよい関係を築く
友達とよりよい関係を築くためのコミュニケーション能力。その力を、具体的な活動の中
で育めるよう、「心を通わそう」というソーシャルスキルトレーニングのページを、全学年
に設けました。新しい人間関係が作られる５・６月に配置し、児童が学校生活の中で取り
組めるようにしました。

１年 「ともだちと　なかよく　すごそう」p.28-29
２年 「友だちと　なかよくなるために　自分のことを　つたえよう」p.34-35
3年 「『ぽかぽか言葉』をかけてなかよくなろう」p.32-33
４年 「相手のことを思いやって声をかけてみよう」p.34-35
5年 「相手のことを思いやって言葉をかけよう」p.36-37
6年 「相手の気持ちを考えて言葉をかけよう」p.38-39

心を通わそう

3年「心を通わそう　『ぽかぽか言葉』をかけてなかよくなろう」p.32-33

33 32

　友
だ
ち
と
な
か
よ
く
な
る
た
め
に
、
友
だ
ち
の
す
て
き
な
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、

「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」
を
か
け
て

な
か
よ
く
な
ろ
う

言こ
と

葉ば

を
か
け
ら
れ
る
人

言こ
と

葉ば

を
か
け
る
人

　「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」
は
、
だ
れ
が
聞
い
て
も
う
れ

し
く
な
っ
て
、
心
が
温あ

た
た

か
く
な
る
よ
う
な
言こ

と

葉ば

で
す
。

　ど
ん
な
言こ

と

葉ば

が
あ
る
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　家
の
人
の
す
ご
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、

「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

1
「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」
っ
て
、
ど
ん
な
言こ

と

葉ば

？

　交こ
う

代た
い

で
、「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」
を
か
け
合
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

3

心
を
こ
め
て
言こ

と

葉ば

を
か
け
よ
う

2

ど
ん
な
言こ

と

葉ば

の
か
け
方
が
い
い
か
な

4

 「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」
を
か
け
合
っ
て
、

よ
か
っ
た
こ
と
を
話
し
合
お
う

5

他ほ
か

の
人
に
も
「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」
を

か
け
て
み
よ
う

が
ん
ば
っ
て

い
る
ね
。

す
ご
い
ね
。

あ
り
が
と
う
。

う
れ
し
い
な
。

こ
ん
な
絵
が

か
け
た
よ
。

「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」を

か
け
た
ら

―
。

毎
日
、
練れ

ん

習し
ゅ
うし

た
ら
、

で
き
な
か
っ
た
鉄て

つ

ぼ
う
が
、

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。

か
わ
い
い
絵
だ
ね
。

「
ぽ
か
ぽ
か
言こ

と

葉ば

」を

か
け
て
も
ら
っ
た
ら

―
。

○
○
○
○
○
。

あ
は
は
、

へ
ん
な
の
。

上じ
ょ
う
ず手

だ
ね
。

自分のことを知ってもらったり、
相手との関わり方を意識したりすることは、
一人一人が安心して過ごすことのできる
クラスづくりにつながります。
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