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Class ___________   Name __________________________________________________ 

次の英文は、日本の学校に通うエミリー（Emily）が投稿した、中学校の休みについての意見文です。

読んで、以下の問いに答えましょう。 

 

flexible holiday(s) フレックスホリデー  system 制度  for oneself 自分で  advantage(s) 利点 

time off 休み  sightseeing spot 観光地  stress ストレス  miss 〜を欠席する 

 A New Vacation System 

Do you know about a system called “flexible holidays”?  Flexible holidays 

are vacation days that people can decide for themselves.  Adults have this kind 

of system, but students do not.  Let’s imagine having flexible holidays for junior 

high school students.  I think there are several advantages for us. 

First, we can spend more time with our families.  Of course, students have 

long holidays such as summer vacation.  However, some parents can’t take time 

off during these periods.  Flexible holidays will give us time off from school to 

travel with our families. 

Second, students can go to places that are always crowded on weekends, 

such as famous sightseeing spots.  On a weekday, we can see these places 

without feeling stress.  We will learn more about the world around us. 

(  A  )  Students will need to decide when to use the flexible holidays.  We 

can practice making a schedule.  This is a great skill to learn. 

Some people may say that missing lessons will be bad for our education. 

However, we can take our classes online.  Homework can also be sent online.  If 

we miss a few days of class, we can catch up quickly. 

If students get flexible holidays, we can experience more during our junior 

high school years.  Do you agree with this vacation system?  Or do you disagree? 
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Reading Task 

（１）Emily が最も伝えたいこととしてふさわしいものを、次の a～ｄの中から１つ選びましょう。 

 

a 中学校の夏休みを短くするべきである。 

b 中学校の夏休みを長くすべきである。 

 c 中学校でも自由に取れる休みがあるとよい。 

 d 中学校では休みを自由に取ることができる。 

                                            

 

（２）本文の（ A ）に入る文としてふさわしいものを、次の a～d の中から１つ選びましょう。 

 

a However, students have to go to school to study. 

b In addition, students can have more opportunities to plan. 

c Of course, it is fun to go on family trips during summer vacation. 

d Unfortunately, tourist spots are crowded on weekdays. 
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【解答例】 

（１） c 

（２） b 

 

【訳例】 

新しい休暇制度について 

 

「フレックスホリデー」と呼ばれる制度を知っていますか？フレックスホリデーとは、人々が自分で

決めることができる休みの日のことです。大人にはこのような制度がありますが、生徒にはありませ

ん。中学生がフレックスホリデーをもつことを想像してみましょう。それは私たちにとって、いくつか

の利点があると考えています。 

まず、私たちは家族とより多くの時間を過ごすことができます。もちろん、生徒には夏休みのような

長い休みがあります。しかし、これらの期間に休みをとることができない親もいるでしょう。フレック

スホリデーは、私たちに学校を休んで家族と旅行する時間をくれるでしょう。 

次に、有名な観光地のように週末はいつも混んでいる場所に行くことができます。平日であれば、ス

トレスを感じることなくこのような場所を見物することができます。私たちは周りの世界についてより

深く学ぶでしょう。 

（さらに、生徒たちは計画を立てる機会をより多くもつことができます。）生徒たちは、フレックス

ホリデーをいつ使うかを決める必要が出てきます。私たちは、スケジュールを立てる練習ができるので

す。これは、学ぶべき重要なスキルです。 

授業を欠席することは教育上よくない、という人もいるかもしれません。しかし、オンラインで授業

を受けることもできます。宿題もオンラインで送ることができます。もし数日間授業を欠席しても、す

ぐに追いつくことができるでしょう。 

もし生徒たちがフレックスホリデーをもらえたら、中学校時代により多くのことを経験できるかもし

れません。あなたはこの休暇制度に賛成ですか？それとも賛成できませんか？ 


