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備
運
動
と
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
①
を
使
い
、

鉛
筆
の
ひ
と
筆
書
き
を
さ
せ
ま
す
（
※
１
）。
そ

の
際
、
左
右
の
ひ
げ
の
先
端
が
と
が
っ
て
い
る

こ
と
を
強
調
し
て
お
き
ま
す
。

⑶
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
②
（
※
２
）
の
左
上
の
ま
す

に
、
鉛
筆
で
「
木
」
を
書
き
ま
す
。
左
右
の
払

い
の
先
が
と
が
っ
て
い
る
こ
と
を
確
か
め
る
た

め
、
こ
の
後
、
毛
筆
で
学
ん
で
い
く
こ
と
を
伝

え
ま
す
。
そ
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
③
（
※
３
）

を
配
り
ま
す
（
下
敷
き
は
毛
筆
用
に
替
え
る
）。

⑷
「『
木
』
の
左
右
の
払
い
は
、
王
様
の
お
ひ

げ
に
似
て
い
ま
す
。
今
度
は
毛
筆
（
小
筆
）
で
、

二
人
の
王
様
に
似
合
っ
た
お
ひ
げ
を
書
い
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
」
と
投
げ
か
け
て
、
小
筆
で
ひ
げ

を
書
か
せ
て
、
左
右
の
払
い
の
感
覚
を
つ
か
ま

せ
ま
す
。

　

ひ
げ
の
書
き
方
の
例
（
※
４
）
に
あ
る
よ
う

に
、
く
ね
っ
た
ひ
げ
で
も
Ｏ
Ｋ
と
い
う
こ
と
で

自
由
に
書
か
せ
ま
す
。
書
い
た
ら
、
隣
ど
う
し

で
ひ
げ
の
先
端
が
と
が
っ
て
い
る
か
確
認
し
合

い
、
相
互
に
批
正
し
ま
す
。

硬
筆
指
導
の
工
夫
（
中
学
年
編
）

毛
筆
指
導
を
硬
筆
に
生
か
す
工
夫

　
今
号
よ
り
、
小
学
校
『
書
写
』
教
科
書
編
集
委
員
の
松
本
健
作
先
生
に
、

硬
筆
指
導
に
つ
い
て
、
三
回
に
わ
た
っ
て
連
載
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
松
本
先
生
は
、
子
ど
も
た
ち
が
意
欲
的
に
書
写
に
取
り
組
め
る
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
。に

つ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
連
載
で
は
、

子
ど
も
に
興
味
を
も
た
せ
る
授
業
を
展
開
す
る

こ
と
で
、
正
し
く
文
字
を
書
こ
う
と
す
る
意
識

を
高
め
、
姿
勢
・
執
筆
の
改
善
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
ざ
し
ま
す
。

　

今
回
は
三
年
生
を
例
に
、「
毛
筆
指
導
を
硬

筆
に
生
か
す
工
夫
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

学
習
指
導
要
領
の
「
指
導
計
画
の
作
成
と
内
容

の
取
扱
い
」
に
も
示
さ
れ
て
い
る
と
お
り
、「
毛

筆
を
使
用
す
る
書
写
の
指
導
は
硬
筆
に
よ
る
書

写
の
能
力
の
基
礎
を
養
う
よ
う
指
導
」
す
べ
き

で
す
。
し
か
し
実
際
は
、
今
日
は
毛
筆
、
次
週

は
硬
筆
と
い
う
よ
う
に
、
硬
毛
を
分
断
し
た
指

導
を
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
、
毛
筆
と
硬
筆
を
関
連
さ
せ
て

学
習
す
る
こ
と
で
、
左
右
の
払
い
を
習
得
し
て

い
く
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
毛
筆
が
始
ま
る
三

年
生
の
と
き
か
ら
、
硬
毛
の
関
連
を
し
っ
か
り

図
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

　

一
時
間
の
授
業
の
中
で
、
毛
筆
と
硬
筆
を
同

時
に
指
導
す
る
事
例
で
す
。
毛
筆
と
硬
筆
の
切

り
替
え
が
素
早
く
で
き
る
よ
う
、
こ
こ
で
は
、

毛
筆
・
硬
筆
両
用
の
両
面
下
敷
き
（
毛
筆
用
下

敷
き
の
裏
が
硬
筆
用
に
な
っ
て
い
る
も
の
）
を

使
用
し
て
い
ま
す
が
、
両
面
下
敷
き
が
入
手
で

き
な
い
場
合
は
、
毛
筆
用
の
下
敷
き
の
下
に
、

硬
筆
用
の
下
敷
き
を
重
ね
る
と
い
う
方
法
で
も

実
践
可
能
で
す
。

⑴
黒
板
に
「
王
さ
ま
の
お
ひ
げ
」
と
書
き
ま
す
。

児
童
は
、
何
が
始
ま
る
の
だ
ろ
う
か
と
不
思
議

そ
う
な
顔
を
し
、授
業
へ
の
期
待
感
を
膨
ら
ま

せ
、教
師
の
次
な
る
言
葉
や
板
書
に
注
目
し
ま
す
。

⑵
次
に
、
教
科
書
22
・
23
ペ
ー
ジ
（
課
題
文

字
「
木
」）
を
開
き
ま
す
。「
王
さ
ま
の
お
ひ
げ
」

を
書
く
こ
と
で
、「
木
」
の
左
右
の
払
い
の
書

き
方
を
学
習
す
る
こ
と
が
本
時
の
目
標
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
ま
す
。

　

硬
筆
用
の
下
敷
き
を
用
意
さ
せ
、
書
写
の
準

　

小
学
校
の
硬
筆
指
導
は
、
鉛
筆
が
主
流
で
す

が
、
フ
エ
ル
ト
ペ
ン
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
硬
筆

の
筆
記
具
は
多
種
多
様
で
す
。
今
回
か
ら
始
め

る
「
硬
筆
指
導
の
工
夫
」
で
は
、
学
校
生
活
や

日
常
で
い
ち
ば
ん
多
く
使
用
し
て
い
る
鉛
筆
を

核
に
し
て
、
学
習
指
導
要
領
に
示
さ
れ
て
い
る

筆
記
具
を
選
ぶ
活
動
も
取
り
入
れ
な
が
ら
（
時

に
は
毛
筆
も
）、
硬
筆
の
指
導
法
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

　

指
導
は
形
か
ら
入
る
、
と
い
う
こ
と
を
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
姿
勢
の
こ
と
や
鉛
筆
の
持
ち
方

ば
か
り
を
厳
し
く
指
導
し
て
も
、
な
か
な
か
身

は
じ
め
に

▲※ 1 　ワークシート①に，鉛筆でひと筆書きをする児童。

▲※ 2　 ワークシート②

▲※ 3　ワークシート③

▲※ 4 　ひげの書き方の例

第１学年の配当漢字 80 字のうち，左右の払いを
含む漢字 17 字が，王様の髪の毛の中に書かれて
いる。楽しみながら，既習漢字を意識させる工夫。

「
王
さ
ま
の
お
ひ
げ
」

で
左
右
の
払
い
を

習
得
す
る
活
動
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❷
左
右
の
払
い
は
、
筆
圧
に
注
意
し
な
が
ら
払

い
の
方
向
に
気
を
つ
け
て
書
く
。

❸
右
払
い
は
、
軽
く
止
め
て
か
ら
右
の
方
向
に

払
う
。

⑻
基
準
❶
❷
❸
に
気
を
つ
け
て
「
木
」
を
毛
筆

で
書
き
ま
す
。

・ 

か
ご
文
字
に
な
っ
て
い
る
「
木
」（
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
④
（
※
６
））
に
、
左
右
の
払
い
が
点
線
の

枠
の
中
に
入
る
よ
う
、
筆
圧
に
注
意
し
な
が

ら
書
き
ま
す
。

・ 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
④
を
使
用
し
た
後
、
半
紙
に

一
〜
二
枚
書
い
た
ら
（
※
７
）、
前
後
左
右
の

友
達
と
相
互
に
批
正
し
合
い
、
次
に
書
く
と

き
の
留
意
点
に
し
ま
す
。

が
早
く
終
了
し
ま
す
（
※
９
）。

　

こ
の
活
動
で
注
目
し
た
い
こ
と
は
、
小
筆
を

素
早
く
動
か
そ
う
と
す
る
と
、
垂
直
に
近
い
角

度
で
筆
を
握
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

小
筆
の
穂
先
で
線
を
た
ど
っ
て
い
く
の
で
、
自

然
に
筆
の
軸
が
立
っ
て
く
る
わ
け
で
す
（
※
10
）。

　

姿
勢
や
執
筆
の
正
し
い
あ
り
方
を
身
に
つ
け

る
に
は
、
正
し
い
状
態
を
よ
り
長
い
時
間
維
持

す
る
こ
と
で
す
。
と
か
く
、
文
字
の
組
み
立
て

指
導
や
基
本
点
画
の
書
き
方
ば
か
り
が
課
題
視

さ
れ
て
し
ま
う
書
写
で
す
が
、
技
能
習
得
の
い

ち
ば
ん
の
基
本
は
、
道
具
（
鉛
筆
や
筆
）
に
慣

れ
、
一
体
感
を
も
っ
て
学
習
に
臨
む
こ
と
で
す
。

　

三
年
生
に
な
り
、
硬
筆
と
毛
筆
を
利
用
し
て

文
字
を
習
得
し
て
い
く
こ
の
段
階
で
は
、
今
ま

で
以
上
に
姿
勢
や
執
筆
に
こ
だ
わ
っ
た
指
導
が

重
要
に
な
り
ま
す
。
低
学
年
の
と
き
よ
り
も
骨

格
、
体
格
が
し
っ
か
り
し
て
き
た
学
齢
期
だ
か

ら
こ
そ
の
重
点
指
導
で
す
。

⑸
王
様
の
お
ひ
げ
の
書
き
方
を
全
員
で
確
認
す

る
た
め
に
、
数
名
の
児
童
に
黒
板
の
前
に
出
て

も
ら
い
、
水
書
板
で
再
現
さ
せ
ま
す
。

　

左
の
ひ
げ
も
右
の
ひ
げ
も
、
止
ま
る
こ
と
な

く
サ
サ
ッ
ス
ー
ッ
と
書
く
こ
と
、
先
端
を
と
が

ら
せ
て
書
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
を
確
か
め

た
ら
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
②
を
使
用
し
て
、
払
い

の
書
き
方
を
練
習
し
ま
す
（
※
５
）。

⑹
教
科
書
で
、〈
左
払
い
〉〈
右
払
い
〉
と
い
う

用
語
を
確
か
め
、
左
右
の
払
い
の
書
き
方
の
違

い
を
確
認
し
ま
す
。

〈
左
払
い
〉

　

・
途
中
で
止
ま
ら
な
い
。

⑼
下
敷
き
を
硬
筆
用
に
替
え
て
、
ま
と
め
書
き

を
し
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
②
の
右
上
の
ま
す

に
鉛
筆
で
「
木
」
と
書
き
、
最
初
に
書
い
た
も

の
（
左
上
の
ま
す
）
と
比
べ
な
が
ら
、
左
右
の

払
い
の
違
い
が
表
現
さ
れ
て
い
る
か
確
か
め
ま

す
（
※
８
）。

※
時
間
が
あ
れ
ば
、
左
右
の
払
い
が
連
続
す
る
漢

字
を
練
習
し
た
り
、
プ
リ
ン
ト
に
し
て
家
で
復

習
し
た
り
す
る
と
定
着
度
は
高
ま
り
ま
す
。

⑽
評
価
は
、
⑺
の
【
基
準
】
に
沿
っ
て
、
授
業

の
終
わ
り
に
、
本
人
が
す
る
か
、
隣
席
の
友
達

ど
う
し
で
行
う
と
効
率
的
で
す
。

※
評
価
の
基
準
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
、
教
師

が
評
価
す
る
よ
り
も
、
児
童
ど
う
し
の
評
価
の

ほ
う
が
関
心
度
は
高
ま
り
ま
す
。

　

・
な
め
ら
か
に
サ
ッ
と
書
く
。

　

・
始
筆
か
ら
だ
ん
だ
ん
筆
圧
を
な
く
し
て
細

く
な
っ
て
い
く
。

〈
右
払
い
〉

　

・
徐
々
に
筆
圧
を
加
え
る
。

　

・
第
一
画
の
横
画
の
終
筆
の
真
下
あ
た
り
で

い
っ
た
ん
止
ま
り
、そ
の
後
徐
々
に
力
を
抜

い
て
右
の
方
向
に
払
う
よ
う
に
筆
を
運
ぶ
。

⑺
毛
筆
で
「
木
」
を
書
く
と
き
の
基
準
（
気
を

つ
け
る
こ
と
）
を
話
し
合
い
で
確
か
め
ま
す
。

※
授
業
終
盤
の
ま
と
め
書
き
の
評
価
は
、
こ
の
基

準
を
も
と
に
す
る
の
で
、
児
童
に
も
分
か
り
や

す
い
表
現
に
し
ま
す
。

【
基
準
】

❶
左
右
の
払
い
は
、
先
端
を
細
く
す
る
。

　

国
語
科
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
書
写
は
、
技
能

教
科
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
道
具
に
数
多
く

触
れ
、
道
具
を
使
い
こ
な
し
、
道
具
を
正
し
く

扱
う
こ
と
に
慣
れ
た
者
が
上
達
の
道
を
歩
ん
で

い
き
ま
す
。
児
童
が
無
理
な
く
道
具
を
使
い
こ

な
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
活

動
を
し
ま
す
。

⑴
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
⑤
に
、
鉛
筆
で
ひ
と
筆
書
き

を
し
ま
す
。
そ
の
際
、
か
か
っ
た
時
間
を
計
り

ま
す
。

⑵
小
筆
に
持
ち
替
え
、
⑴
で
使
用
し
た
用
紙
に

墨
で
ひ
と
筆
書
き
を
し
ま
す
。

※
⑴
と
⑵
の
所
要
時
間
を
比
較
す
る
と
、
ほ
と
ん

ど
の
児
童
が
鉛
筆
よ
り
も
小
筆
の
と
き
の
ほ
う

▲※ 5　 ワークシート②を使用して，払いの練習をする児童。

▲※ 6 　ワークシート④

◀※ 8 　左上の「木」は，授業の最初に書いたもの。右上の「木」は，ま
とめ書き。左上の「木」に比べて，右上の「木」は払いが意識されている。

▲※ 9 　ワークシート⑤に，鉛筆と
小筆でひと筆書きしたもの。

▲※ 10　筆の軸がしっかり立っている。

▲※ 7 　ワークシート④を使用した後、半紙に「木」を書く。

ひ
と
筆
書
き
で
、

筆
記
具（
鉛
筆
・
小
筆
）

に
慣
れ
る
活
動

2
事例

2223


