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自
分
を
愛
す
る
、
と
書
く
と
、
な
ん
だ
か
自
己
啓
発
と
か
宗
教

み
た
い
に
思
わ
れ
て
し
ま
う
の
が
怖
い
の
で
す
が
、
全
然
そ
う
で

は
な
い
の
で
す
。
自
分
を
愛
す
る
、
と
い
う
の
は
で
す
ね
、
知
人

に
言
わ
れ
た
こ
と
で
、
そ
う
い
う
発
想
が
な
か
っ
た
の
で
、
ガ
ー

ン
と
き
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

正
確
に
言
う
と
、
言
わ
れ
た
言
葉
は
「
自
分
の
こ
と
を
愛
し
て

い
な
い
あ
な
た
は
人
の
こ
と
な
ん
て
愛
せ
な
い
」。
も
う
び
っ
く

り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
だ
っ
て
、
そ
ん
な
こ
と
学
校
で
も
家
で

も
教
わ
ら
な
か
っ
た
か
ら
。
世
の
た
め
人
の
た
め
、
っ
て
習
っ
て

き
た
の
に
、
い
き
な
り
三
十
五
歳
を
過
ぎ
て
、「
自
分
を
愛
し
な

さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
た
の
で
す
か
ら
。

　
「
え
？　

そ
れ
っ
て
エ
ゴ
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
？　

そ
れ
っ
て

わ
が
ま
ま
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
？
」
と
聞
き
返
し
ま
し
た
。
す
る

と
、「
わ
が
ま
ま
と
は
違
う
。
で
も
、
人
に
迷
惑
を
か
け
て
も
い

い
か
ら
自
分
を
大
切
に
し
な
い
と
い
け
な
い
と
き
が
あ
る
。
自
分

の
気
持
ち
を
一
番
に
考
え
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
と
き
が
あ

る
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
自
分
の
こ
と
を
守
っ
て
あ
げ
ら
れ
る

の
は
自
分
し
か
い
な
い
の
だ
よ
と
。

　

な
る
ほ
ど
な
ぁ
と
思
っ
た
訳
で
す
。
今
ま
で
自
分
の
こ
と
な
ん

て
二
の
次
、
三
の
次
に
し
て
い
た
か
ら
自
分
が
本
当
に
ど
う
し
た

い
の
か
、
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
き
て
は
い

ま
し
た
。
哀
し
い
の
か
、辛
い
の
か
、虚
し
い
の
か
、寂
し
い
の
か
。

そ
う
い
う
感
情
を
う
や
む
や
に
し
て
き
た
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
な
と
。

　

そ
も
そ
も
薬
学
部
に
入
っ
た
の
も
、
父
の
病
気
を
治
し
た
い
と

思
っ
た
か
ら
。
で
も
結
局
向
い
て
い
な
く
て
、
誰
か
の
役
に
立
て

な
く
て
も
自
分
が
楽
し
い
と
思
え
る
仕
事
を
、
と
薬
学
の
道
を
断

念
し
、
広
告
代
理
店
に
。
言
葉
の
仕
事
を
み
つ
け
た
の
で
す
。
そ

し
て
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
に
な
っ
た
の
に
、
今
度
は
会
社
の
た
め
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
た
め
に
働
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
し
、
そ
う
い
う
側
面
も
正
し
い
の
で
す
。

　

で
も
、
や
っ
ぱ
り
、
自
分
を
大
事
に
す
る
こ
と
、
そ
れ
を
お
ろ

そ
か
に
す
る
と
全
て
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
。
と
は
い
え
間
違
っ
て

は
い
け
な
い
の
は
、
自
分
を
愛
す
る
こ
と
は
、
人
に
依
存
す
る
こ

と
で
は
な
い
ん
で
す
。
自
分
の
気
持
ち
の
よ
り
ど
こ
ろ
、
は
け
口

を
他
者
に
求
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
中
で
完
結
さ
せ
る
こ
と

な
ん
で
す
。

　

森
の
中
を
歩
い
た
り
、
朝
の
空
気
を
吸
っ
た
り
、
芝
生
に
寝
転

が
っ
た
り
、
花
を
飾
っ
て
み
た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、
お
風
呂

に
ゆ
っ
く
り
入
っ
た
り
、
香
り
の
い
い
オ
イ
ル
で
体
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
た
り
。
自
分
で
自
分
を
癒
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が
、
自
分
を

愛
す
る
こ
と
な
ん
だ
な
ぁ
と
、
や
っ
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
金
か
か
ら
な
い
し
、
な
ん
だ
か
自
立
し
た
感
じ
で
す
よ
ね
。

な
か
な
か
で
き
な
い
け
ど
、
そ
れ
と
格
闘
し
て
い
る
日
々
で
す
。

四
十
歳
ま
で
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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