
その悩み，
解決します！

その悩み，
解決します！

「
心
積
も
り
」を
可
能
に
す
る
コ
ラ
ム

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
人
間
関
係
を

構
築
し
、
切
り
ひ
ら
い
て
い
く
も
の
で
す
。

上
達
に
は
、「
心
地
よ
さ
を
つ
く
る
」
と
い

う
心
積
も
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も

ま
た
有
効
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

型
を
知
り
、
そ
れ
を
使
い
こ
な
し
て
自
分
の

も
の
に
す
る
こ
と
で
、
そ
の
心
積
も
り
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
活
用
し
た
い
の
が
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム
」
で
す
。
紙
面
か
ら
具

体
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
を
想

像
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
経
験
を
想
起
し
、

自
覚
さ
せ
る
の
に
適
し
た
教
材
と
い
え
ま
す
。

と
り
わ
け
中
学
年
で
は
、
挿
絵
と
吹
き
出
し

が
効
果
的
に
用
い
ら
れ
、
よ
り
場
面
の
状
況

が
想
像
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
コ
ラ
ム
は
ま
た
、
教
室
で
の
心
地
よ
い

関
係
づ
く
り
に
も
働
く
は
ず
で
す
。「
話
す
・

聞
く
」
学
習
や
実
際
の
場
と
行
き
来
し
な
が

ら
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム
」
を

有
効
に
活
用
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

「
話
す
・
聞
く
」
学
習
と
一
体
化
し
て

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
は
、「
話
す
・

聞
く
」
単
元
の
学
習
と
一
体
化
し
て
育
ん
で

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の

育
成
に
は
、
次
の
三
つ
の
力
が
必
要
で
あ
り
、

こ
れ
ら
は
、「
話
す
・
聞
く
」
学
習
を
通
す

こ
と
で
、
よ
り
着
実
に
身
に
つ
く
も
の
と
考

え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

❶
語
彙
や
音
声
な
ど
の
言
語
的
な
力

❷
ひ
と
ま
と
ま
り
の
話（
話
し
合
い
・
談
話
・

討
議
な
ど
）
を
、
相
手
と
一
緒
に
つ
く

り
あ
げ
る
た
め
の
文
脈
的
な
力

❸
自
分
の
考
え
を
も
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
面
に
関
与
し
て
い
こ
う
と

主
体
化
す
る
力

　
た
だ
、
身
に
つ
け
た
力
を
実
際
の
場
で
運

用
し
、
う
ま
く
働
く
か
ど
う
か
確
か
め
、
さ

じ
加
減
を
知
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
、力
の
定
着
の
た
め
に
は
、実
際
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
で
働
か
せ
て
み
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

実
際
の
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
し
か
し
、実
際
の
場
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
成
り
立
た
な
い
こ
と
も
あ

る
は
ず
で
す
。
日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
い
う
の
は
、
や
り
取
り
す
る
内
容
の
一

部
始
終
を
あ
ら
か
じ
め
把
握
し
て
か
ら
始
め

る
も
の
で
は
な
く
、
相
手
と
の
や
り
取
り
を

通
し
て
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
も
の
で
す
。
で

す
か
ら
、
そ
の
参
加
者
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
や
り
取
り
し
て
い

る
内
容
が
こ
の
先
ど
う
な
っ
て
い
く
か
を
予

想
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
や
り
取
り
の
内
容
が
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る

実
際
の
場
で
は
、
そ
れ
ま
で
の
自
分
の
経
験

を
想
起
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
過
去

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
の
状
況
、

自
分
の
関
わ
り
方
が
、
判
断
の
手
助
け
と
な

る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
関
す
る
経
験
、
自
分
の
参
加
の
し

か
た
を
、
折
に
触
れ
自
覚
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
と
い
え
ま
す
。

京
都
市
生
ま
れ
。
長
崎
県
五
島
列
島
の
公
立
小
学
校
教
諭
、
大
阪
教
育
大
学
附
属
小
学
校
教
諭
、
京
都
教
育
大
学
附
属
小
中
学
校
教
諭
等
を
経
て
、
現
職
。
博
士
（
文
学
）。
共
著
書
に
、『
国
語

授
業
の
新
常
識
「
読
む
こ
と
」』
シ
リ
ー
ズ
、『
国
語
教
育
の
新
常
識
─
こ
れ
だ
け
は
教
え
た
い
国
語
力
』（
と
も
に
明
治
図
書
）
な
ど
。

達た
つ

富と
み

洋よ
う

二じ

「コミュニケーションコラム」
の活用

お

み
悩

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム
」の
活
用
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教
科
書
三
年
以
上
の
各
学
年
に
あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム
」

の
生
か
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。「
話
す
こ
と
・
聞
く
こ
と
」
教
材
と
の

関
連
の
さ
せ
方
、
授
業
で
の
配
慮
を
ど
う
行
え
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

日
々
、
子
ど
も
た
ち
を
教
え
る
先
生
方
が
抱
え
る
お
悩
み
の
中
か
ら
一
つ
を
取
り
上
げ
、

解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
は
、
達
富
洋
二
先
生
と
吉
永
幸
司
先
生
に
ご
登
場
い
た
だ
き
ま
す
。

佐
賀
大
学 

教
授

達
富
洋
二

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
と
「
話
す
こ
と
・
聞
く
こ
と
」
の
学
習
に
は
ど
の
よ
う
な
関
係
が
あ
り
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム
」
の
意
義
を
ど
の
よ
う
に
考
え
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

解決
のために

自
分
の
経
験
を
想
起
・
自
覚
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
予
想
と
心
積
も
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

１



6

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム
」の
意
図

　「
き
ち
ん
と
つ
た
え
る
た
め
に
」
は
、
見

開
き
二
ペ
ー
ジ
、
漫
画
の
形
式
で
構
成
さ
れ

た
親
し
み
や
す
い
コ
ラ
ム
で
す
。
日
常
生
活

で
誰
も
が
経
験
す
る
よ
う
な
、
言
葉
に
よ
る

誤
解
や
行
き
違
い
に
気
づ
か
せ
、
正
し
い
使

い
方
を
習
得
さ
せ
る
こ
と
を
意
図
し
た
も
の

で
す
。
よ
い
教
材
で
あ
る
の
に
、
息
抜
き
と

し
て
軽
く
読
ん
で
終
わ
る
と
い
う
扱
わ
れ
方

も
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
、
学

習
の
出
口
を
「
言
語
生
活
の
向
上
」
に
置
く

と
、
言
語
に
対
す
る
子
ど
も
た
ち
の
意
識
が

変
わ
る
力
を
も
っ
た
教
材
で
す
。
こ
こ
で
は

そ
の
力
を
引
き
出
す
べ
く
、
取
り
立
て
て

扱
っ
た
授
業
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

その悩み，
解決します！

 

授
業
の
展
開
例

⑴	

教
師
が
事
例
を
集
め
る
。

　
日
常
生
活
で
言
葉
の
食
い
違
い
や
言
い
た

い
こ
と
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た
事
例
を

集
め
ま
す
。「
明
日
、
公
園
で
遊
ぼ
う
」
と

約
束
を
し
た
が
、
時
間
を
決
め
な
か
っ
た
の

で
困
っ
た
、「
大
事
な
本
だ
か
ら
す
ぐ
に
返

し
て
ね
」
と
言
っ
た
の
に
、
な
か
な
か
返
し

て
も
ら
え
な
か
っ
た
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑵	

コ
ラ
ム
を
活
用
し
て
授
業
を
す
る
。

		

▼	 

導
入

　
⑴
の
事
例
を
使
っ
て
、「
困
っ
た
こ
と
」

の
ク
イ
ズ
を
し
、
き
ち
ん
と
伝
え
る
た
め
の

学
習
へ
の
関
心
を
高
め
ま
す
。
例
え
ば
、
公

園
で
相
手
を
待
っ
て
困
っ
て
い
る
子
の
絵
を

見
せ
、
そ
の
理
由
を
考
え
さ
せ
る
と
い
っ
た

方
法
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

		

▼	 

展
開

　
教
科
書
の
事
例
を
見
て
、
状
況
や
そ
の
原

因
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。こ
こ
で
は
、グ
ル
ー

「
国
語
が
大
事
」
と
思
う
子
に

　
子
ど
も
た
ち
が
、「
国
語
で
勉
強
し
た
こ

と
が
役
に
立
っ
た
」「
国
語
で
勉
強
し
た
か

ら
成
長
で
き
た
」
と
い
う
気
持
ち
を
も
ち
、

国
語
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
重
要
な
の
は
、
授
業

が
楽
し
く
分
か
り
や
す
い
こ
と
、
そ
し
て
、

習
得
し
た
力
が
日
常
の
言
語
生
活
の
向
上
に

役
立
っ
て
い
る
と
い
う
手
応
え
を
子
ど
も
た

ち
に
感
じ
さ
せ
る
こ
と
で
す
。「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム
」
は
、
こ
の
二
つ
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。「
き
ち

ん
と
つ
た
え
る
た
め
に
」（
三
年
上
）
を
例
に
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

プ
で
話
し
合
い
、
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
の

大
事
さ
を
確
か
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
場

面
を
演
じ
る
こ
と
で
、
内
容
を
理
解
す
る
と

い
う
方
法
も
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ

ら
の
学
習
活
動
を
通
し
、
コ
ラ
ム
の
意
図
で

あ
る
、
①
ど
う
言
え
ば
よ
か
っ
た
か
、
②
相

手
に
き
ち
ん
と
伝
え
る
た
め
に
落
と
し
て
は

い
け
な
い
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
の
で
す
。

		

▼		

終
末

　「（
　
　
）
を
は
っ
き
り
伝
え
る
」
と
い
う

形
で
学
習
内
容
を
整
理
し
ま
す
。（
　
　
）

内
に
入
る
言
葉
と
し
て
、
主
語
・
場
所
や
時

間
・
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑶	

日
記
を
書
く
。

　
学
習
し
た
こ
と
を
授
業
で
完
結
さ
せ
ず
、

自
分
の
生
活
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
た
め
、
一

週
間
、「
き
ち
ん
と
伝
え
る
」
を
題
材
と
し

た
日
記
を
書
か
せ
ま
す
。
条
件
と
し
て
、
き

ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し
た
出
来
事
を

書
く
こ
と
に
し
ま
す
。
日
常
で
は
、
う
ま
く

い
く
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ

る
は
ず
で
す
。
そ
れ
を
、
き
ち
ん
と
伝
え
る

こ
と
を
意
識
さ
せ
る
好
機
と
し
、
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
よ
か
っ
た
か
考
え
る
過
程
・
考
え

た
こ
と
を
日
記
に
書
か
せ
る
の
で
す
。
三
年

生
は
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
時
期
で
す
。

題
材
に
困
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
時
期
の
子
ど
も
た
ち
の
集
中
力
を
鑑

み
る
と
、「
き
ち
ん
と
伝
え
る
」
と
い
う
意

識
を
高
め
る
に
は
、
一
週
間
と
い
う
期
間
が

適
切
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
週
間
、
集
中

し
て
考
え
る
こ
と
で
、
そ
の
後
も
「
き
ち
ん

と
伝
え
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
合
い
言
葉
が

通
じ
る
子
ど
も
や
ク
ラ
ス
に
育
っ
て
い
き
ま

す
。
さ
ら
に
、「
国
語
で
勉
強
し
た
か
ら
成

長
で
き
た
ね
」
と
言
葉
を
か
け
、
国
語
の
学

習
が
生
活
に
役
立
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
を

促
す
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ラ
ム
」
は
、

二
ペ
ー
ジ
の
手
軽
な
構
成
に
見
え
ま
す
が
、

奥
が
深
い
教
材
と
い
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
、
自
分
の
言
語
生
活
を
見
つ
め
る
こ
と
に

資
す
る
よ
う
な
、
授
業
で
の
活
用
を
考
え
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

滋
賀
県
生
ま
れ
。
滋
賀
大
学
教
育
学
部
附
属
小
学
校
教
諭
、同
副
校
長
、公
立
小
学
校
校
長
を
経
て
、現
職
。
京
都
女
子
大
学
附
属
小
学
校
校
長
。
著
書
に
、『
日
本
語
の
力
が
の
び
る 

こ
と
ば
あ
そ
び
』

（
ポ
プ
ラ
社
）、『
子
ど
も
が
育
つ 

学
校
現
場
の 

京
女
式
ほ
め
ほ
め
言
葉
』（
小
学
館
）
な
ど
。
光
村
図
書 

小
学
校
『
国
語
』
教
科
書
編
集
委
員
を
務
め
る
。

吉よ
し

永な
が

幸こ
う

司し

「コミュニケーションコラム」
の活用

2021

京
都
女
子
大
学 

教
授

吉
永
幸
司

実
際
に
授
業
を
行
う
う
え
で

配
慮
・
意
識
し
て
お
き
た
い
こ
と
に
つ
い
て

挙
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

解決
のために

コ
ラ
ム
の
内
容
を
理
解
し
た
ら
、

日
記
を
書
く
な
ど
し
て
、
学
習
と
生
活
を
つ
な
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２

「きちんとつたえるために」（３年上Ｐ34・35）

「
そ
の
悩
み
、
解
決
し
ま
す
！
」
は
今
号
が
最
終
回
と
な
り
ま
す
。
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


