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○
児
童
の
実
態
把
握

　

児
童
の
鉛
筆
の
持
ち
方
の
実
態
を
知
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
連
載
第
一
回
（
中
学
年
編
）
で

取
り
上
げ
た
よ
う
な
、
線
を
な
ぞ
ら
せ
る
活
動

を
通
じ
て
、
実
態
を
観
察
し
ま
す
。
具
体
的
な

方
法
と
し
て
は
、
児
童
一
人
一
人
が
鉛
筆
で
線

を
な
ぞ
る
姿
を
、
教
師
が
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
て

い
く
と
い
う
も
の
で
す
。
一
人
あ
た
り
数
秒
の

撮
影
時
間
で
あ
れ
ば
、
三
〜
四
分
で
ク
ラ
ス
全

員
の
様
子
を
記
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
個

別
指
導
に
生
か
す
た
め
に
、
早
い
段
階
で
撮
っ

て
お
く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
鉛
筆
の
正
し
い
持
ち
方
を
身
に

つ
け
て
い
く
た
め
の
具
体
的
な
方
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

⑴
児
童
が
互
い
に
鉛
筆
の
持
ち
方
を
確
認
し
合

う
た
め
の
シ
ー
ト
「
え
ん
ぴ
つ
の
も
ち
方 

診

断
書
」（
※
２
）
と
「
え
ん
ぴ
つ
の
も
ち
方 

診

断
書
の
書
き
方
」（
※
３
）
を
配
布
し
ま
す
。

硬
筆
指
導
の
工
夫
（
低
学
年
編
）

鉛
筆
の
持
ち
方
指
導
の
工
夫

　

こ
れ
ま
で
、
中
・
高
学
年
を
例
に
、
硬
筆
指
導
の
工
夫
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
低
学
年
を
例
に
、
硬
筆
書
写
の
基
本

と
な
る
、
鉛
筆
の
持
ち
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

て
い
ま
す
。（
新
し
い
学
習
指
導
要
領
に
も
同

様
の
内
容
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
）

　

低
学
年
の
う
ち
に
、
筆
記
具
の
正
し
い
持
ち

方
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
は
、
書
写
活
動
の

基
礎
を
養
う
う
え
で
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
、
鉛
筆
の
持
ち
方
指
導
と

そ
の
定
着
法
に
つ
い
て
、
低
学
年
の
書
写
授
業

を
通
じ
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

　

新
し
い
学
習
指
導
要
領
で
は
、
児
童
の
「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
の
視
点
に
立
っ

た
授
業
改
善
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
書
写
で
は
、
執
筆
の
姿
勢
や
、
書
い

た
文
字
に
対
し
て
、
次
の
よ
う
な
活
動
を
通
し

て
、
技
能
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

・
互
い
に
見
合
う
活
動

　

・
相
互
に
批
評
し
、
評
価
す
る
活
動

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
行
う
に
は
、
普
段
か
ら
自

分
の
書
き
文
字
に
関
心
を
寄
せ
、
正
し
い
文
字
、

整
っ
た
文
字
を
書
き
た
い
と
い
う
意
欲
を
も
た

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
そ
の
前
提
と

し
て
、
自
分
の
鉛
筆
の
持
ち
方
に
関
心
を
も
た

せ
、
書
写
の
基
本
が
何
な
の
か
を
考
え
さ
せ
る

こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
効
果
的
に
身
に
つ
け
さ

せ
る
た
め
に
、
次
の
点
を
押
さ
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

○
学
習
形
態
の
工
夫

　

教
師
と
児
童
が
面
と
向
き
合
う
授
業
ば
か
り

で
は
な
く
、
と
き
に
は
三
〜
四
人
の
グ
ル
ー
プ

を
つ
く
り
、
話
し
合
っ
た
り
、
相
互
に
見
せ

合
っ
た
り
す
る
学
習
形
態
を
取
り
入
れ
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
（
※
１
）。
自
分
が
ど
ん
な
姿
勢
で

書
い
て
い
る
の
か
、
鉛
筆
の
持
ち
方
は
正
し
い

の
か
、
自
分
を
客
観
的
に
診
断
・
評
価
す
る
こ

と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
低
学
年
、
特
に
一
年

生
は
、
正
し
い
鉛
筆
の
持
ち
方
に
つ
い
て
指
導

を
受
け
る
の
が
初
め
て
の
児
童
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
み
ん
な
で
確
か
め
合
い
な
が
ら
身
に
つ

け
て
い
く
丁
寧
な
指
導
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

新
年
度
を
迎
え
た
こ
の
時
期
、
新
入
学
の
一

年
生
は
、
筆
記
具
を
使
っ
て
、
文
字
の
学
習
を

始
め
ま
す
。
技
能
教
科
で
あ
る
音
楽
や
体
育
で

は
、
楽
器
や
運
動
器
具
・
道
具
（
鉄
棒
、
な
わ

と
び
、
ボ
ー
ル
な
ど
）
に
慣
れ
、
道
具
と
体
の

一
体
感
を
養
う
こ
と
が
技
能
向
上
に
役
立
ち
ま

す
。
同
様
に
書
写
で
は
筆
記
具
に
慣
れ
、
正
し

く
執
筆
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

現
行
の
学
習
指
導
要
領
（
第
一
学
年
及
び
第

二
学
年
）
に
は
、「
姿
勢
や
筆
記
具
の
持
ち
方

を
正
し
く
し
…
…
」
と
い
う
内
容
が
示
さ
れ
て

お
り
、『
書
写
』
教
科
書
に
は
、
字
を
書
く
と

き
の
姿
勢
や
、
鉛
筆
の
持
ち
方
の
例
が
示
さ
れ

▲※３　「えんぴつのもち方 診断書の書き方」
診断のポイントや，書き方の例が示されています。

▼※２　「えんぴつのもち方 診断書」

▲※１　グループでの学習の様子。
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松ま

つ

本も
と

健け
ん

作さ
く

児
童
の
主
体
的
な
活
動
を

促
す
に
は

鉛
筆
の
持
ち
方
診
断
と

正
し
い
持
ち
方
の

維
持
方
法

は
じ
め
に
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筆
、
人
さ
し
指
の
順
に
輪
ゴ
ム
を
通
し
て
、
人

さ
し
指
の
第
二
関
節
と
第
三
関
節
の
間
に
ま
で

は
め
込
み
ま
す
（
※
５
）。
こ
の
方
法
は
以
前
か

ら
知
ら
れ
て
い
て
、
自
然
な
形
で
執
筆
で
き
ま

す
。
た
だ
輪
ゴ
ム
は
、折
径
二
・
五
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
く
ら
い
の
も
の
が
理
想
で
、
折
径
六
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
一
般
的
な
大
き
さ
の
も

の
は
、
二
重
に
し
な
け
れ
ば
で
き
な
い
の
で
児

童
に
は
扱
い
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

左
の
写
真
（
※
６
）
は
、
児
童
の
筆
記
具
の

持
ち
方
の
実
態
を
調
べ
る
た
め
に
、
自
由
に
線

を
な
ぞ
ら
せ
て
い
る
様
子
で
す
。
鉛
筆
の
持
ち

方
も
姿
勢
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
テ
ィ
ッ

シ
ュ
丸
め
る
法
」
を
試
し
て
み
る
と
、
中
段

の
写
真
（
※
７
）
の
よ
う
に
鉛
筆
の
軸
が
立
ち
、

自
然
に
姿
勢
も
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

四
十
五
分
間
の
授
業
の
中
で
、
す
ぐ
に
効
果

が
出
る
の
は
、「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
丸
め
る
法
」
や
、

「
輪
ゴ
ム
法
」
で
す
。
慣
れ
て
く
る
と
、
ど
の

児
童
も
、
下
段
の
写
真
（
※
８
）
の
よ
う
に
、
補

助
具
な
し
で
も
、
自
分
で
直
し
な
が
ら
書
こ
う

と
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

文
字
の
組
み
立
て
方
を
意
識
し
て
書
く
と
字

形
が
整
っ
て
く
る
よ
う
に
、
持
ち
方
を
意
識
し

て
正
し
く
す
る
と
、
他
の
学
習
要
素
（
こ
の
場

合
は
姿
勢
）
も
改
善
さ
れ
る
傾
向
が
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
鉛
筆
の
持
ち
方
は
、
た
っ
た
一
回

の
授
業
で
改
善
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

全
国
の
ど
の
学
年
・
学
級
で
も
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
お
り
、
保
護
者
も
教
師
も
、
で
き
る
こ

と
な
ら
何
と
か
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

こ
の
「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
丸
め
る
法
」
と
「
輪
ゴ

ム
法
」
は
、
費
用
も
時
間
も
か
か
ら
な
い
方
法

で
す
の
で
、
あ
ら
ゆ
る
書
写
活
動
に
導
入
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
正
し
い
持
ち
方
が
持
続
す
る

こ
と
は
、
定
着
へ
の
早
道
で
す
。

　

最
後
に
、
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

・
唱
え
る
だ
け
で
は
上
達
し
ま
せ
ん
。

・
実
態
を
知
る
だ
け
で
は
何
も
起
こ
り
ま
せ
ん
。

・�

具
体
的
な
解
決
法
を
示
し
、
繰
り
返
し
練
習

し
継
続
で
き
る
時
間
と
機
会
を
提
供
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　

児
童
は
、
仲
間
と
と
も
に
、
自
ら
の
執
筆
の

課
題
を
知
り
、
自
分
に
合
っ
た
具
体
的
解
決
法

を
日
常
に
取
り
入
れ
て
、
自
分
で
成
長
し
て
い

く
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
診
断
書
を
使
い
な
が
ら
、
児
童
は
相
互

に
医
者
と
患
者
に
な
り
、
相
手
の
執
筆
す
る
姿

を
見
て
評
価
し
た
り
、
見
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

意
識
し
な
が
ら
鉛
筆
を
持
つ
体
験
を
し
た
り
し

ま
す
。
こ
の
と
き
、
日
常
の
実
態
を
知
る
た
め

に
、
い
ち
ば
ん
持
ち
や
す
く
、
書
き
や
す
い
握

り
方
を
診
断
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
す
。

⑵
役
割
分
担
を
決
め
ま
す
。

　

診
断
を
す
る
児
童
は
、
握
り
方
が
よ
く
見
え

る
と
こ
ろ
に
移
動
し
、
診
断
書
に
、
正
し
い
位

置
に
な
っ
て
い
な
い
指
や
手
の
部
分
に
×
印
で

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
、
改
善
点
を
書
き
込
み
ま
す
。

教
科
書
の
写
真
や
診
断
書
の
イ
ラ
ス
ト
と
の
違

い
を
見
つ
け
て
、
点
数
制
で
評
価
し
ま
す
。

　

正
し
い
持
ち
方
が
分
か
っ
て
も
、
書
き
始
め

る
と
握
り
方
が
次
第
に
く
ず
れ
て
し
ま
う
の
が

実
態
で
す
。
正
し
い
持
ち
方
を
維
持
す
る
た
め
、

多
く
の
補
助
具
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
お

金
を
か
け
る
こ
と
も
な
く
、
身
の
回
り
の
も
の

で
代
用
す
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
❶
「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
丸
め
る
法
」

　

教
科
書
や
「
え
ん
ぴ
つ
の
も
ち
方 

診
断
書
」

に
示
さ
れ
て
い
る
と
お
り
に
鉛
筆
を
持
つ
と
、

人
さ
し
指
と
親
指
の
つ
け
根
に
空
間
が
で
き
ま

す
。
こ
の
空
間
が
必
要
な
の
で
す
が
、
多
く
の

児
童
が
、
親
指
の
つ
け
根
に
鉛
筆
の
軸
を
置
い

て
し
ま
う
の
で
、
そ
こ
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
丸
め

て
詰
め
込
み
、
鉛
筆
の
軸
が
手
前
に
倒
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
児
童
の
手
の
大
き
さ
に

合
わ
せ
て
、
適
度
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
ち
ぎ
り
、

「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
だ
ん
ご
」
の
大
き
さ
を
調
節
し

ま
す
（
※
４
）。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
ソ
フ

ト
タ
ッ
チ
な
せ
い
か
、
児
童
に
は
好
評
で
、「
や

り
や
す
い
」「
こ
れ
な
ら
う
ま
く
い
く
」
と
い
っ

た
声
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

※
以
前
、
消
し
ゴ
ム
を
は
さ
む
方
法
で
指
導
し

て
い
ま
し
た
が
、
大
き
さ
の
調
整
が
で
き
ず
、

ま
た
、
硬
い
感
触
が
気
に
な
り
集
中
力
を
欠
く

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
❷
「
輪
ゴ
ム
法
」

　

正
し
い
持
ち
方
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
鉛 ▲※４　ティッシュ丸める法

▲※５　輪ゴム法

▲※６　自由に線をなぞっているＡさん。

▲※７　「ティッシュ丸める法」で文字を書くＡさん。

▲※８　補助具なしでも，持ち方も姿勢もよくなっている。

折径
（折りたたんだ全長）

折径 2.5cm（JIS規格
で♯8 ）くらいの輪ゴム
が適している。
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筆
記
具
の
持
ち
方
が

よ
く
な
る
と

姿
勢
も
よ
く
な
る


