
令和2年〜5年度
教科書・指導書
購入予算編成表

※ 令和2年度教科書予定定価は変更されることもあります。

※内容の概要は，裏面をご参照ください。
発
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番 号 略 称

38 光村
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教 番 書　名 令和2年度
予定定価

111 せいかつ 上　まいにち あたらしい 874

112 せいかつ 下　だいすき みつけた 872

教
師
用
指
導
書

教 番 書　名 本体価格（予価）

111 せいかつ 上　学習指導書 16,000

112 せいかつ 下　学習指導書 13,000
生
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生
活

書　名 内　容

せいかつ 上 
学習指導書

児童の主体的な学習を促す，指導しやすく使いやすい指導書

研究編
・教科書上巻の各単元に即し，総説編，授業展開例，実践事例を中心に構成
しています。
・総説編では，教科理念や授業観，教師の役割などについて解説しています。
・授業展開例は，教科書の各単元に即して丁寧に示しています。また，植物
の栽培方法や動物の飼育方法などの資料も，多数掲載しています。
・実践事例は，カリキュラム・マネジメントの参考にもなるよう，地域や児
童の実態に応じた個性的で特色ある授業を紹介しています。

朱書編
・活動のヒントや児童への声かけ例など，授業の場でそのまま使える有用な
情報を，教科書紙面に沿って掲載しています。

せいかつカードブック
・コピーしてそのまま使うことができる，研究編の授業展開例に即したカード
集です。児童が主体的に，かつ楽しみながら取り組めるよう工夫しています。

付属DVD-ROM
・「せいかつカードブック」の書き換え可能なデータや動植物の画像，道具の
使い方の動画など，授業に役立つ資料を収録しています。

せいかつ 下
学習指導書

児童の主体的な学習を促す，指導しやすく使いやすい指導書

研究編
・教科書下巻の各単元に即し，総説編，授業展開例，実践事例を中心に構成
しています。
・総説編では，教科理念や授業観，教師の役割などについて解説しています。
・授業展開例は，教科書の各単元に即して丁寧に示しています。また，植物
の栽培方法や動物の飼育方法などの資料も，多数掲載しています。
・実践事例は，カリキュラム・マネジメントの参考にもなるよう，地域や児
童の実態に応じた個性的で特色ある授業を紹介しています。

朱書編
・活動のヒントや児童への声かけ例など，授業の場でそのまま使える有用な
情報を，教科書紙面に沿って掲載しています。

せいかつカードブック
・コピーしてそのまま使うことができる，研究編の授業展開例に即したカード
集です。児童が主体的に，かつ楽しみながら取り組めるよう工夫しています。

付属DVD-ROM
・「せいかつカードブック」の書き換え可能なデータや動植物の画像，道具の
使い方の動画など，授業に役立つ資料を収録しています。
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